
第十四届泓河杯中文作文比赛第三组三等奖 
（第三组：参赛者在海外接受中文教育,或在中国国内的中文教育少于 3 年，年龄不足 12 岁） 

 

水里的开心夏天 
王书宸（Shuchen Van Altena） 

泓河中文学校，Highland Public School 

 

因为新冠病毒，我们三年没游泳了。今年夏天，妈妈说: “咱们去户外游泳池吧，

安全。”  

妈妈和哥哥可以去深水区，我也要去，可是我没有深水合格证，去不了。所以我订

了一个目标：考深水合格证！ 

我们在网上看教游泳的视频学自由泳。我先练习打腿。我打腿的时候膝盖老是弯的。

看了视频，我知道那不对。我练啊练啊，直到膝盖不弯了。然后我又练习划水。视频里

说胳膊肘要先出水，妈妈说：就像鲨鱼的鳍一样。我练啊练啊，直到练对了。 

我一点儿一点儿地越游越长。开始我只能游十米，每天多游一点，最后我能游三十

米了，还拿到了深水合格证。我可以去深水区了！ 

我们还发明了很多新玩法，“水下逮人”，“猜动物”，“钻山洞”……我太开心

了。 

 

 

 


