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我的小烦恼和小快乐 
高芷欣(Aileen Gao） 

泓河中文学校, Laurel Heights Secondary School 

 
我有一个小烦恼：我们的生活充满了无数的选择，而我有时候不知道该怎么决定。

有些选择很大，有些很小。有些很难，有些很容易。我们生活的基础就是我们所做的选

择，无论我们是成功还是失败，我们的选择为我们决定。 

 

每天早上，我们都可以选择起床或者不起床。一大部分人都选择起床，因此开始新

的一天的冒险。我是其中一个选择起床的。我相信每一天都是一个新机会去努力学习和

尽兴生活。 

 

在学校，努力工作还是偷懒取决于我们。有些人选择在课堂上偷懒和玩游戏。那种

瞬间的喜悦会变成不努力的遗憾。有些选择会让人后悔，但相反，有些选择会带来莫名

的喜悦。这些是一些可能的例子。在一天、一周、一月、甚至一整年内，每个人都会做

数不清的选择。 

 

命运和选择以一种有趣的方式联系在一起。假设我每天花了三个小时写作业，但我

的朋友每天花了三个小时参加一项运动。我会提高我的智力和成绩，而我的朋友会提高

他的运动能力。如果我们继续这样下去，我们的未来将会大不相同。这让我对我的选择

将如何影响我未来的生活非常感兴趣。但最终，一切都取决于我。 

 

大人告诉我可以选择是一件幸福的事情。虽然我现在还觉做各种选择是一种烦恼，

但是同时我还是很快乐。我还是一个少年，我的人生中还有很多机会去实现自己的梦想。  


