
第十三届泓河杯中文作文比赛第二组三等奖 
（第二组：参赛者在海外接受中文教育,或在中国国内的中文教育少于 3年，年龄 12岁以上） 

 

疫情下的你我 
涂杰东（Kevin Tu) 

泓河中文学校，Sir John A. Macdonald Secondary School 

 

新冠病毒纵横世界快两年了。疫情之下，世界发生了太多的悲剧。这疫情改变了

你和我的生活方式和生活秩序了！我们所有人都受到了重大的阻碍，都跟疫情脱不了

干系！ 

因为疫情，人和人之间都隔了一层墙，我们用口罩把脸遮住了，只露出两只眼睛。

人与人之间互相拉长了距离。大家提心吊胆，互相尴尬呀。往日的时光真是可怀念，

可以吃上美味的自助餐，现在去哪儿找自助餐呢？可爱的自助餐究竟何时才能回归

呢？很多刚开业就倒闭的小企业和餐馆，真是悲哀呀！我们走哪儿都得戴着口罩，看

到的都是露出两只眼睛的人。这次疫情不仅让我们与病毒做战争，也让我们与自己心

理健康产生了战争！在封锁中，许多人的精神健康都出现了极大的问题因为他们无法

战胜自己。还有的战胜不了病毒离开了世界。这个疫情太可恨了，它对我们所做的一

切都太霸道了，它把我们生活的那盏灯给灭了，让我们不知何去何从，何时才能见到

光明？记得在疫情之初，我们为了学校春节联欢会的节目，练首歌练了好几周，结果

因为疫情爆发，春节联欢会被取消了。我们所有的幸苦都白费了。我们被限制在一个

圈子里了，总是独自面对电脑，我们孤单的上网课，我们无法与朋友交往。旅行是我

们大部分人生活中必有的一部分。可是疫情不得不让我们暂停旅行了。我们想回中国，

想去美国都因为复杂、麻烦、和危险而不得不停止了。病毒把我们热爱的阳光给抹黑

了，变成了一个没有阳光的世界！ 

最近病毒数据在好转。我们似乎看到了更多的希望了。光明在前方了吗？我们祈

望科学能战胜病毒，并且把我们原来的生活还回来！ 

 


