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每到新年，人们都会设定许多新的目标，称为新年愿望。许多人等着新年到来去

设定目标，希望能实现这些目标，但是实际上，没有多少人真正按照自己的计划去做。

我曾经也是这样。上学的时候，每个新年老师都会让全班同学设自己的新年愿望。比

如我上八年级那年，设了一个目标 :每周读一本书。后来，我发现我总是等到新年才

设目标，没 考虑到如果我早一点开始的话，目标岂不是也会早点实现！。人们没有必

要一定要等到 新年才开始自己的目标  -- 目标可以在任何一天开始实现。因此，人

们不应该拖拉自己要做的事情。 

很多人会发现如果想做一件事，等待得越长，就越有可能拖延。这样也会很浪费

时间。比如，有些人想等新年开始实现自己的目标，在那之前的时间都浪费掉了。我

在八年级设新年愿望时，上学比较忙，而没有时间去完成我设 的目标。这导致我拖延，

我总是说我会在下周开始，但是我从来没有做到。如果早点开始的话，可以更快 地实

现目标。 人生在世，时间 最珍贵，不能浪费。 

我越拖延，自己就越难受。感觉已经浪费了这么多时间，就越没有动力去继续完

成我的目标。这让我感觉自己已经失败了，而我并没有开始呢。我发现拖拉时间太长

会给人一种消极的感觉。当人们知道自己浪费了时间，大多数都会感到更加沮丧。浪

费时间时也会让人们感觉很糟糕。这将失去人们想要实现目标的动力。 

对于八年级时我给自己设定 的目标，在失掉了决心之后，很难坚持下去。 失去

了动力后，最终做得也会更少。 如果拖延太久， 就 会逐渐失去继续下去的信心了, 或

者总是有负面情绪，这也会降低动力。这两个因素都会使看到结果需要更长的时间。

如果失去信心，就会很难找回信心。但不是每个人都拖延，如果早点行动，无论是短

期还是长期，都会感觉更好。 

虽然那年我没有实现新年目标，但是通过整个过程我吸取了很多教训。我想分享

一些我学到的东西，如何不拖延。第一，想一想未来，当你实现了目标之后会感到很

开心。第二，想一想设这个目标的原因。 第三，想一想什么时候开始实现目标。把握



现在的机会，而不是等待以后。很多人不早点开始，因为万事开头难。如果早点开始，

会更快地实现目标。人们不应该总是等着未来，而不利用现在的好机会去开始。 

拖延的反面是行动，而行动的关键是坚持。不拖延加上坚持可以让人们实现自己

的目标。例如，我认识的一个 朋友，他的梦想就是进入一流的 IT 公司工作。为了准

备面试，他天天学习到很晚，提前好几周就开始练习。虽然他第一次面试没成功，但

他不放弃，继续努力学习。过了很多年，他又得到了一次面试机会。他仍然很努力地

准备面试。这次，他通过了每一关，成功进入了这个公司。正是因为那些年的不断坚

持，他积攒了很多经验和技术。所以当机会再次降临时，他把握住了这次机会。 

做事贵在坚持，“只要功夫深 铁杵磨成针“。开始行动以后，坚持就变得特别重

要。努力坚持才可以完成目标。对大多数人来讲，迈出第一步很容易， 但坚持很难。

所以，不坚持就等于前功尽弃。 

所以，坚持一件事情和不拖延计划都非常重要。如果拖延太久，会更难坚持。如

果坚持不下去，很快就会失败。人们不应该等到新年 才制定目标 、开始行动。如果

有一个愿望，为什么不现在就开始实施？ 

 


