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感恩节前夕加拿大广播公司一则不起眼的新闻让我兴奋地喊出了声：政府宣布与

药房合作为安省有需要的中小学生免费提供三年的女性护理用品。我兴奋的是政府终

于听到了我和我的教委伙伴们坚持不懈地发出的呼吁，这将新增受益学生人数 240 万。 

两年前我发现当我的同学们陆续进入生理期后，并不是每个人都做好了准备，经

常有人在学校因为突如其来的生理期不得不中断上课而回家。通过研究我更惊讶地知

道安省居然有超过一半以上的学生负担不起护理用品。于是我萌生了免费在学校发放

护理用品的想法。作为本地天主教教委仅有的两名学生委员之一，我明白我完全可以

借助这一更宽广的平台放大我的声音，为弱势群体―我们的女性学生发声。我组织各

校的学生会主席开会，综合掌握各校的情况；联络安省其他学区的教委，以安省教委

联合会的名义撰写护理品的提案。功夫不负有心人，半年多后的今天，省教育部终于

同意了提案，使安省成为全国第四个为学生免费提供女性护理用品的省份。参选教委

并为弱势群体发声的努力得到了回报，这就是今年最好的感恩节礼物。 

说起参选学生教委的事，还得从好几年前路边的竞选广告牌说起。爸爸指着印有

头像的大大小小广告牌告诉我，他们有的在竞选议员，有的在竞选教育委员，他们于

同一时间竞选。那是我第一次听说有教育委员这一角色。回家后我进一步地了解到，

教委委员类似于议员在各级政府中的作用，要在教育局和学生团体之间建立起双向沟

通的桥梁，要为学生社区提出议案和发表意见。从那时起我就觉得这是我想做的事情，

作为学生应当更能反映学生的心声，为本地社区服务，为更多的人发声，让我们的声

音为社区做出改变。 

打铁还需自身硬，要服务社区，就得有服务的技能。在疫情前我几乎年年参加中

文学校的演讲比赛，锻炼自己的公共演讲技巧。一分耕耘，一分收获，中文演讲和英

文辩论赛的经历让我学有所用，帮助我从层层竞选中胜出，最终成为本教委会 185 年

历史上的第一位华人学生教委，代表四万多中小学生。 

我们的教育委员会由来自滑铁卢地区三市四县的九位成人委员和两名学生委员组



成，有男有女，有老有少，个个身兼多重角色。首先， 教育委员要是个好的听众。当

选后，我在课内课外利用一切机会倾听学生和老师们的想法、问题、需求哪怕是抱怨，

搜集第一手资料，然后构思形成一份份完整的提案，把集中的问题或抱怨转换成积极

的建议。其次，教委委员还得是个耐心的协调者。因为提案的过程不总是一帆风顺，

会有来自各方面的阻力，但多年空手道的训练也总能激励我凭着满满的热情和坚定的

意志，一拳一脚地去打掉一个个障碍，让提案走得更远。我始终相信，弱势群体中再

微小的声音也应当被听到；中文课上愚公移山和精卫填海的故事又告诉我，只要我们

足够努力，就会让这声音被足够多的人听到。 

在这金秋的感恩节，我感谢我的学生社区让我成长，我也感谢我的父母支持我的

教委工作，毕竟那花掉了我几乎所有的课外时间，还看似与学习没有直接的关系。未

来无论我是否会把公共服务当作我的职业，我都一定会将持续为社区服务作为我的工

作。 


