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         人自诞生以来，就要在险恶的环境中求取一条生存的道路。故而，灾难与人一直相辅相成。然而，灾难总是将无情留给我们- 5月12日-四川汶川大地震。

         在这场灾难中，人们陷入了前所未有的困境。这次地震死难者近7万人，损失高达5000多亿人民币，特别是震中的城镇，大部分的地方都遭到了毁灭性的打击。

        想象一下四周是一片的漆黑的环境，木板和混凝土发出嘎嘎的响声。留给被埋者的空间小的可怜，没有水源，没有食物，而且救援的道路已经被阻塞。在这种情况下，每个人都会感到发自内心的恐惧和无望，但是，并不是每一个人都能坚持到最后一刻。有人会哭泣和歇斯底里的喊叫，但是那样只能得到更大的痛苦。而有些人在危难中却能够控制自己的情绪，并且积极应对各种困难，直至最后一刻也不放弃。

         研究表明，在危难中大喊大叫会消耗大量的体力，并且造成无谓的恐慌。日本神户大地震中，直接地震虽然造成了不少的伤亡，但是更多的伤亡是源于人们的恐慌和情绪化。很多人过早的死亡或休克，还有些人因为精神的崩溃而自杀。他们本来只要再多坚持几个小时就可以活下来，但却不幸过早的离世了。

        事实胜于雄辩，灾难面前，只有顽强的面对和生活的勇气，才会打开生的道路。

         冯静是一名普通的高中生，然而她却经历了整个大地震。当时教室一片狼藉，废墟里都是惨叫声。她努力尝试着呼唤自己的同学，但是没有人答应。原来邻近的同学已经被碎石砸破了脑袋。她当时万念俱灰。但后来，老师不停地安慰每一个同学，所以冯静也尽量的克制自己的恐惧和惊慌。不久后，她就听见了敲石头的声音，之后她感到老师正在过来救援。在那一刻，她使尽力气叫喊起来，之后成为了第一个看见阳光的人。她在日记簿上写道：这次地震只是我们人生道路上的一个“驿站”，走过这个“驿站”，就有一条通向光明的大道。我们既然已经幸存下来，我们就要坚强，顽强。努力完成逝去亲人的愿望，梦想。爸妈，我们能完好无损的幸存下来，我们就应该好好的活下去。

    永远不要放弃生存的努力，这便是生之道路。

一位叫龚天秀的妇女被困废墟三天，没有任何的食物和水源，她的爱人已经先她而去，但她最终还是坚强的活了下来。73小时里，她为了自救，用砖头砸烂自己小腿喝血求生。被消防官兵发现后，因为右腿被水泥板压住，且空间狭小，消防官兵无法施救，她要来锯子和剪刀。自己锯掉小腿，剪断筋肉，向着生的希望爬去。这一爬完成了她对丈夫许下的诺言，同时也给了自己生的机会。道理并不难：只有求得生命，我们才可以生存；也只有求得生存，我们才可以实现梦想。

我还记得在肖申克的救赎里一句经典的对白，人生可以归结为一种简单的选择:不是忙着活,就是忙着死。在汶川大地震这场灾难里，我们的视觉，听觉，触觉，嗅觉都无一例外的被悲痛所笼罩，然而，悲痛永远不能代表什么。尽管自然永远是严酷的，但我们的内心都拥有一种生存的力量，去求取那条生命的道路。唐山大地震使我们悲痛过，但是现在的唐山依然繁荣。每一个经历过地震的人都有了成长。我们未来的道路依然在等待着，灾难可以带走人的生命，但带不走人生存的力量和对未来的希望。

