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外婆的手外婆的手外婆的手外婆的手 

陆颖琦 

泓河中文学校，Sir John A. Macdonald Secondary School 

 

一到冬天，外婆的手会又红又肿，寒风一吹，手指会有裂开。一到夏天，外

婆的手又会变得非常得干枯。或许在别人的眼里，外婆的手，只是一双普通老人

的手，然而在我的眼里，这却是一双充满关爱、充满温暖的，最美的手。 

 

听妈妈说，我刚生下来的时候，由于爸爸和她要上班，所以只能让外婆来照

顾我。而躺在推车上的我，却比较难带和顽皮呢！每当我不睡觉、不吃东西时，

外婆就会伸出她那时滑嫩的手来喂我吃东西、逗我玩、帮我换洗尿布，常常抱着

我直到睡着为止。 

 

在我记忆深处，外婆就像是我的妈妈一样，如果我见不到她我就会哭，总是

离不开她。有一次，外婆出外买菜，只有爸爸妈妈在家看着我，我当时谁都不要

就是要外婆，害得爸爸穿着睡衣往外跑，拼命找外婆。我现在回想过去，我还真

调皮呢！ 

 

外婆不但用她的双手来扶着我学走路，她还把我带上了人生的路。她手把手

教我写字，教我练口诀，教我做家务，教我人生道理。 

 

外婆随我们移民到加拿大后，她的双手为我们付出得更多。她不但要带我的

弟弟，她还帮助爸爸妈妈来照顾着一家。每天做好早餐，午餐，晚餐给我们，还

把家里打扫得干干净净。 

 

中国有句成语叫做“心灵手巧”。这句话用在我外婆身上很贴切。她是我们

家的作曲家，为了让我和弟弟睡觉，她自己编了睡眠曲。她是我们家的笔记本，



她经常记录下家庭的点点滴滴，当我们忘记了什么，只要问她就行；她还会像秘

书一样常常提醒我们要做的事情。她也是我们家里裁缝师，家里的被子，窗帘都

是她亲手缝制，甚至还帮弟弟做衣服。 

 

外婆的手就像是熨斗，可以抚平我们心里的皱褶；外婆的手就像是一把伞，

可以为我们遮挡日晒雨淋；外婆的手就像是一本书，可以通过她了解过去，明白

道理。 

 

以前，外婆的手，只是用来呵护我长大；如今，外婆的手，在我的生活中有了更深的含

义，外婆的手在我心中永远是一双最美的手，最灵巧的手。 

 

希望这篇文章送给所有的爷爷奶奶，外公外婆们。 


