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                老师们老师们老师们老师们、、、、家长们家长们家长们家长们、、、、同学们同学们同学们同学们，，，，大家好大家好大家好大家好！！！！    

                我们度过了愉快的暑假我们度过了愉快的暑假我们度过了愉快的暑假我们度过了愉快的暑假，，，，重新投入新的学年重新投入新的学年重新投入新的学年重新投入新的学年。。。。我代表学生会寄语全体同学我代表学生会寄语全体同学我代表学生会寄语全体同学我代表学生会寄语全体同学，，，，希望同学们努力学习希望同学们努力学习希望同学们努力学习希望同学们努力学习，，，，积极积极积极积极

参加学校各项公益活动参加学校各项公益活动参加学校各项公益活动参加学校各项公益活动。。。。本学年学生会将团结一致本学年学生会将团结一致本学年学生会将团结一致本学年学生会将团结一致，，，，更加努力地反映同学们的意见和要求更加努力地反映同学们的意见和要求更加努力地反映同学们的意见和要求更加努力地反映同学们的意见和要求。。。。学生会也一如既学生会也一如既学生会也一如既学生会也一如既

往地组织各项活动往地组织各项活动往地组织各项活动往地组织各项活动，，，，活跃同学们的课外生活活跃同学们的课外生活活跃同学们的课外生活活跃同学们的课外生活。。。。我们将负责编辑校刊我们将负责编辑校刊我们将负责编辑校刊我们将负责编辑校刊，，，，举办春节联欢会举办春节联欢会举办春节联欢会举办春节联欢会、、、、演讲朗诵比赛演讲朗诵比赛演讲朗诵比赛演讲朗诵比赛、、、、美术美术美术美术

展览和组织乐队表演展览和组织乐队表演展览和组织乐队表演展览和组织乐队表演。。。。此外此外此外此外，，，，希望学生会能成为学校与学生的桥梁和纽带希望学生会能成为学校与学生的桥梁和纽带希望学生会能成为学校与学生的桥梁和纽带希望学生会能成为学校与学生的桥梁和纽带，，，，让每一个同学都融入我们中文学让每一个同学都融入我们中文学让每一个同学都融入我们中文学让每一个同学都融入我们中文学

校这个大家庭校这个大家庭校这个大家庭校这个大家庭！！！！    

请与我们联系请与我们联系请与我们联系请与我们联系。。。。我们的邮箱地址是我们的邮箱地址是我们的邮箱地址是我们的邮箱地址是：：：：        

student.council@grandriverchineseschool.comstudent.council@grandriverchineseschool.comstudent.council@grandriverchineseschool.comstudent.council@grandriverchineseschool.com    

泓河中文学校学生会泓河中文学校学生会泓河中文学校学生会泓河中文学校学生会    

会长 陆颖琦会长 陆颖琦会长 陆颖琦会长 陆颖琦    
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             瀑布瀑布瀑布瀑布    

    

这个暑假
这个暑假
这个暑假
这个暑假，，，，我去了四面山游玩

我去了四面山游玩

我去了四面山游玩

我去了四面山游玩。。。。其中其中其中其中，，，，最令我流连忘返的

最令我流连忘返的

最令我流连忘返的

最令我流连忘返的，，，，就是那瀑布
就是那瀑布
就是那瀑布
就是那瀑布。。。。    

    

""""轰轰轰轰轰轰轰轰。。。。""""听听听听，，，，这是什么声音
这是什么声音
这是什么声音
这是什么声音？？？？哈哈哈哈哈哈哈哈，，，，这是瀑布的声音啊

这是瀑布的声音啊

这是瀑布的声音啊

这是瀑布的声音啊！！！！说出来不怕被笑话

说出来不怕被笑话

说出来不怕被笑话

说出来不怕被笑话，，，，

当我在观光车上听到这声音时

当我在观光车上听到这声音时

当我在观光车上听到这声音时

当我在观光车上听到这声音时，，，，激动得抓耳挠腮
激动得抓耳挠腮
激动得抓耳挠腮
激动得抓耳挠腮，，，，就差没跳车了

就差没跳车了
就差没跳车了
就差没跳车了。。。。    

    

一番折腾后
一番折腾后
一番折腾后
一番折腾后，，，，我终于来到了瀑布

我终于来到了瀑布

我终于来到了瀑布

我终于来到了瀑布！！！！    

    

哇哇哇哇！！！！瀑布真是高啊
瀑布真是高啊
瀑布真是高啊
瀑布真是高啊！！！！一座山峰几乎插入云霄

一座山峰几乎插入云霄

一座山峰几乎插入云霄

一座山峰几乎插入云霄，，，，在山顶上
在山顶上
在山顶上
在山顶上，，，，滔滔不绝的瀑布飞驰

滔滔不绝的瀑布飞驰

滔滔不绝的瀑布飞驰

滔滔不绝的瀑布飞驰

而下而下而下而下，，，，人在山上好似仙人一般

人在山上好似仙人一般

人在山上好似仙人一般

人在山上好似仙人一般，，，，能腾云驾雾
能腾云驾雾
能腾云驾雾
能腾云驾雾，，，，飘飘而去似的

飘飘而去似的
飘飘而去似的
飘飘而去似的。。。。    

    

啊啊啊啊!!!!瀑布真是急啊
瀑布真是急啊
瀑布真是急啊
瀑布真是急啊！！！！大约有九十度垂直的山峰上

大约有九十度垂直的山峰上

大约有九十度垂直的山峰上

大约有九十度垂直的山峰上，，，，湍急的溪流临空而降

湍急的溪流临空而降

湍急的溪流临空而降

湍急的溪流临空而降。。。。巨大的巨大的巨大的巨大的

水柱打在下面的大石块上

水柱打在下面的大石块上

水柱打在下面的大石块上

水柱打在下面的大石块上，，，，立刻化为数不清的小水滴

立刻化为数不清的小水滴

立刻化为数不清的小水滴

立刻化为数不清的小水滴，，，，看到这儿
看到这儿
看到这儿
看到这儿，，，，我不禁哆嗦了一

我不禁哆嗦了一
我不禁哆嗦了一
我不禁哆嗦了一

下下下下：：：：哎哟哎哟哎哟哎哟，，，，要是人摔下去可得粉身碎骨吧

要是人摔下去可得粉身碎骨吧

要是人摔下去可得粉身碎骨吧

要是人摔下去可得粉身碎骨吧？？？？    

    

呀呀呀呀！！！！瀑布真是清啊
瀑布真是清啊
瀑布真是清啊
瀑布真是清啊！！！！站在瀑布下方

站在瀑布下方
站在瀑布下方
站在瀑布下方，，，，溅起的水珠调皮地溜到了我的嘴里

溅起的水珠调皮地溜到了我的嘴里

溅起的水珠调皮地溜到了我的嘴里

溅起的水珠调皮地溜到了我的嘴里：：：：这水这水这水这水

好清呐好清呐好清呐好清呐，，，，带点儿清香与甘甜

带点儿清香与甘甜

带点儿清香与甘甜

带点儿清香与甘甜，，，，又充满了大自然的气息

又充满了大自然的气息

又充满了大自然的气息

又充满了大自然的气息。。。。跑到水潭边
跑到水潭边
跑到水潭边
跑到水潭边，，，，捧起一捧水

捧起一捧水
捧起一捧水
捧起一捧水，，，，

这水啊这水啊这水啊这水啊，，，，如此甘甜
如此甘甜
如此甘甜
如此甘甜，，，，如此纯净

如此纯净
如此纯净
如此纯净，，，，好像凡是被它洗浴过的东西都会被净化一般

好像凡是被它洗浴过的东西都会被净化一般

好像凡是被它洗浴过的东西都会被净化一般

好像凡是被它洗浴过的东西都会被净化一般，，，，好像好像好像好像

一个个上帝派来的小精灵

一个个上帝派来的小精灵

一个个上帝派来的小精灵

一个个上帝派来的小精灵。。。。    
    

看着看着
看着看着
看着看着
看着看着，，，，我又来到了离瀑布不远处的的小桥上

我又来到了离瀑布不远处的的小桥上

我又来到了离瀑布不远处的的小桥上

我又来到了离瀑布不远处的的小桥上。。。。    

    

远远望去
远远望去
远远望去
远远望去，，，，那洁白的水帘飘然而下

那洁白的水帘飘然而下

那洁白的水帘飘然而下

那洁白的水帘飘然而下，，，，洋洋洒洒
洋洋洒洒
洋洋洒洒
洋洋洒洒，，，，如同银河飞降

如同银河飞降
如同银河飞降
如同银河飞降，，，，如同绸缎飘

如同绸缎飘
如同绸缎飘
如同绸缎飘

舞舞舞舞，，，，如同仙女的轻纱
如同仙女的轻纱
如同仙女的轻纱
如同仙女的轻纱……        

不知不觉
不知不觉
不知不觉
不知不觉，，，，一个小时过去了

一个小时过去了
一个小时过去了
一个小时过去了，，，，观光车也来了

观光车也来了
观光车也来了
观光车也来了。。。。坐在观光车上

坐在观光车上
坐在观光车上
坐在观光车上，，，，我心里还惦念着

我心里还惦念着
我心里还惦念着
我心里还惦念着

那瀑布那瀑布那瀑布那瀑布。。。。    
    

这如烟如雾
这如烟如雾
这如烟如雾
这如烟如雾、、、、如雨如尘的瀑布好像一幅秀丽的画卷

如雨如尘的瀑布好像一幅秀丽的画卷

如雨如尘的瀑布好像一幅秀丽的画卷

如雨如尘的瀑布好像一幅秀丽的画卷，，，，让人心怡神爽
让人心怡神爽
让人心怡神爽
让人心怡神爽，，，，又像一张

又像一张
又像一张
又像一张

柔软的床
柔软的床
柔软的床
柔软的床，，，，让人真想睡在它的怀抱中永远不肯醒来

让人真想睡在它的怀抱中永远不肯醒来

让人真想睡在它的怀抱中永远不肯醒来

让人真想睡在它的怀抱中永远不肯醒来！！！！    

    
                                   

                                   

                                   

                                   （（（（作者作者作者作者::::花香 花香 花香 花香 转载自转载自转载自转载自http://www.eduxiao.com/zuowen5/29289.html

http://www.eduxiao.com/zuowen5/29289.html

http://www.eduxiao.com/zuowen5/29289.html

http://www.eduxiao.com/zuowen5/29289.html））））    
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特别的朋友特别的朋友特别的朋友特别的朋友 
            ((((原原原原））））四年级二班  张欣语四年级二班  张欣语四年级二班  张欣语四年级二班  张欣语    

    

我有很多特别的朋友我有很多特别的朋友我有很多特别的朋友我有很多特别的朋友，，，，它们都很小它们都很小它们都很小它们都很小，，，，有红的有红的有红的有红的，，，，有黑的有黑的有黑的有黑的，，，，也有黄的也有黄的也有黄的也有黄的。。。。它们游在水里它们游在水里它们游在水里它们游在水里。。。。我很爱我很爱我很爱我很爱

它们它们它们它们。。。。我很喜欢喂它们我很喜欢喂它们我很喜欢喂它们我很喜欢喂它们。。。。它们很可爱它们很可爱它们很可爱它们很可爱。。。。我的爸爸我的爸爸我的爸爸我的爸爸，，，，妈妈和妹妹都很喜欢它们妈妈和妹妹都很喜欢它们妈妈和妹妹都很喜欢它们妈妈和妹妹都很喜欢它们。 。 。 。     

我的特别的朋友是一群金鱼我的特别的朋友是一群金鱼我的特别的朋友是一群金鱼我的特别的朋友是一群金鱼。。。。它们自由自在地生活在我家后院的池塘里它们自由自在地生活在我家后院的池塘里它们自由自在地生活在我家后院的池塘里它们自由自在地生活在我家后院的池塘里，，，，也给我们全家带也给我们全家带也给我们全家带也给我们全家带

来了欢乐来了欢乐来了欢乐来了欢乐。。。。    

老师评语老师评语老师评语老师评语：：：：    

                张欣语同学的小文章写得虽然短小张欣语同学的小文章写得虽然短小张欣语同学的小文章写得虽然短小张欣语同学的小文章写得虽然短小，，，，但很有意但很有意但很有意但很有意

思思思思，，，，因为她向我们展示了热爱自然的童心因为她向我们展示了热爱自然的童心因为她向我们展示了热爱自然的童心因为她向我们展示了热爱自然的童心，，，，表达了表达了表达了表达了

人的快乐和自然环境的和谐人的快乐和自然环境的和谐人的快乐和自然环境的和谐人的快乐和自然环境的和谐，，，，并且为我们附上了图并且为我们附上了图并且为我们附上了图并且为我们附上了图

片片片片，，，，让人们看了印象深刻让人们看了印象深刻让人们看了印象深刻让人们看了印象深刻。。。。    

                                                                特别的朋友特别的朋友特别的朋友特别的朋友 
                                                                                ((((原原原原））））四年级二班  姚梓荟四年级二班  姚梓荟四年级二班  姚梓荟四年级二班  姚梓荟    

    

我有一个特别的朋友我有一个特别的朋友我有一个特别的朋友我有一个特别的朋友，，，，它的本领可大了它的本领可大了它的本领可大了它的本领可大了。。。。虽然它整天待在家里虽然它整天待在家里虽然它整天待在家里虽然它整天待在家里，，，，但世界上大事小事 但世界上大事小事 但世界上大事小事 但世界上大事小事 

它都知道它都知道它都知道它都知道。 。 。 。     

    

我常常和它画画 我常常和它画画 我常常和它画画 我常常和它画画 、、、、发信发信发信发信、、、、还有看书还有看书还有看书还有看书。。。。我很喜欢听它唱歌我很喜欢听它唱歌我很喜欢听它唱歌我很喜欢听它唱歌，，，，它唱的很好听它唱的很好听它唱的很好听它唱的很好听。。。。它能写各它能写各它能写各它能写各

种文字种文字种文字种文字，，，，它的中文它的中文它的中文它的中文、、、、英文和各种的语言都很好英文和各种的语言都很好英文和各种的语言都很好英文和各种的语言都很好。。。。如果我写错文字如果我写错文字如果我写错文字如果我写错文字，，，，它可以帮助改正它可以帮助改正它可以帮助改正它可以帮助改正。。。。我我我我

还喜欢跟它玩各种游戏还喜欢跟它玩各种游戏还喜欢跟它玩各种游戏还喜欢跟它玩各种游戏    

    

我可以看天气预报我可以看天气预报我可以看天气预报我可以看天气预报。。。。我每天都离不开它我每天都离不开它我每天都离不开它我每天都离不开它。。。。我的特别的朋友我的特别的朋友我的特别的朋友我的特别的朋友，，，，名字就叫平板电脑名字就叫平板电脑名字就叫平板电脑名字就叫平板电脑。。。。虽虽虽虽

然看起来它的本领很大然看起来它的本领很大然看起来它的本领很大然看起来它的本领很大，，，，但是如果没有我但是如果没有我但是如果没有我但是如果没有我，，，，它什么都做不了它什么都做不了它什么都做不了它什么都做不了。。。。平板电脑永远是我的好朋平板电脑永远是我的好朋平板电脑永远是我的好朋平板电脑永远是我的好朋

友友友友。。。。    

    

老师评语老师评语老师评语老师评语：：：：姚梓荟用平板电脑比喻为自己特别的朋友姚梓荟用平板电脑比喻为自己特别的朋友姚梓荟用平板电脑比喻为自己特别的朋友姚梓荟用平板电脑比喻为自己特别的朋友，，，，描写出她从小喜欢画描写出她从小喜欢画描写出她从小喜欢画描写出她从小喜欢画

画画画画、、、、写信和读书写信和读书写信和读书写信和读书，，，，对科学充满兴趣及爱好的特质对科学充满兴趣及爱好的特质对科学充满兴趣及爱好的特质对科学充满兴趣及爱好的特质。。。。

文章的最后文章的最后文章的最后文章的最后，，，，把自己说成是掌控这个把自己说成是掌控这个把自己说成是掌控这个把自己说成是掌控这个““““好朋友和特好朋友和特好朋友和特好朋友和特

别朋友别朋友别朋友别朋友””””主人主人主人主人，，，，给描述的内容增添了趣味给描述的内容增添了趣味给描述的内容增添了趣味给描述的内容增添了趣味。 。 。 。     
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第四版第四版第四版第四版    

（（（（原原原原））））四年级二班原创儿歌四年级二班原创儿歌四年级二班原创儿歌四年级二班原创儿歌    

什么白白天上飘什么白白天上飘什么白白天上飘什么白白天上飘？？？？    

云儿白白天上飘云儿白白天上飘云儿白白天上飘云儿白白天上飘。。。。    

什么白白飘下来什么白白飘下来什么白白飘下来什么白白飘下来？？？？    

雪花白白飘下来雪花白白飘下来雪花白白飘下来雪花白白飘下来。。。。    

什么亮亮一闪闪什么亮亮一闪闪什么亮亮一闪闪什么亮亮一闪闪？？？？    

星星亮亮一闪闪星星亮亮一闪闪星星亮亮一闪闪星星亮亮一闪闪。。。。    

什么亮亮天上挂什么亮亮天上挂什么亮亮天上挂什么亮亮天上挂？？？？    

月亮亮亮天上挂月亮亮亮天上挂月亮亮亮天上挂月亮亮亮天上挂。。。。    

什么方方印满字什么方方印满字什么方方印满字什么方方印满字？？？？    

书本方方印满字书本方方印满字书本方方印满字书本方方印满字。。。。    

什么红红圆圆的什么红红圆圆的什么红红圆圆的什么红红圆圆的？？？？    

太阳红红圆圆的太阳红红圆圆的太阳红红圆圆的太阳红红圆圆的。。。。    

什么蓝蓝咸咸的什么蓝蓝咸咸的什么蓝蓝咸咸的什么蓝蓝咸咸的？？？？    

海水蓝蓝咸咸的海水蓝蓝咸咸的海水蓝蓝咸咸的海水蓝蓝咸咸的。。。。    

什么白白甜甜的什么白白甜甜的什么白白甜甜的什么白白甜甜的？？？？    

        白糖白白甜甜的白糖白白甜甜的白糖白白甜甜的白糖白白甜甜的。。。。                                                                                                                        

————张可一张可一张可一张可一    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

什么绿绿地上长什么绿绿地上长什么绿绿地上长什么绿绿地上长？？？？    

什么绿绿树上长什么绿绿树上长什么绿绿树上长什么绿绿树上长？？？？    

草儿绿绿地上长草儿绿绿地上长草儿绿绿地上长草儿绿绿地上长。。。。    

树叶绿绿树上长树叶绿绿树上长树叶绿绿树上长树叶绿绿树上长。。。。    

什么亮亮一颗颗什么亮亮一颗颗什么亮亮一颗颗什么亮亮一颗颗？？？？    

什么亮亮一行行什么亮亮一行行什么亮亮一行行什么亮亮一行行？？？？    

星星亮亮一颗颗星星亮亮一颗颗星星亮亮一颗颗星星亮亮一颗颗。。。。    

路灯亮亮一行行路灯亮亮一行行路灯亮亮一行行路灯亮亮一行行。。。。    

什么黄黄一粒粒什么黄黄一粒粒什么黄黄一粒粒什么黄黄一粒粒？？？？    

什么黄黄特别酸什么黄黄特别酸什么黄黄特别酸什么黄黄特别酸？？？？    

沙子黄黄一粒粒沙子黄黄一粒粒沙子黄黄一粒粒沙子黄黄一粒粒。。。。    

柠檬黄黄特别酸柠檬黄黄特别酸柠檬黄黄特别酸柠檬黄黄特别酸。。。。    

什么蓝蓝天上掉什么蓝蓝天上掉什么蓝蓝天上掉什么蓝蓝天上掉？？？？    

什么蓝蓝特别深什么蓝蓝特别深什么蓝蓝特别深什么蓝蓝特别深？？？？    

水珠蓝蓝天上掉水珠蓝蓝天上掉水珠蓝蓝天上掉水珠蓝蓝天上掉。。。。    

        大海蓝蓝特别深大海蓝蓝特别深大海蓝蓝特别深大海蓝蓝特别深。。。。                                                                                                                                                    

————李茗欣李茗欣李茗欣李茗欣    

什么白白地上盖什么白白地上盖什么白白地上盖什么白白地上盖？？？？    

雪花白白地上盖雪花白白地上盖雪花白白地上盖雪花白白地上盖。。。。    

什么高高天上飞什么高高天上飞什么高高天上飞什么高高天上飞？？？？    

鸟儿高高天上飞鸟儿高高天上飞鸟儿高高天上飞鸟儿高高天上飞。。。。    

什么悠悠水中游什么悠悠水中游什么悠悠水中游什么悠悠水中游？？？？    

鱼儿悠悠水中游鱼儿悠悠水中游鱼儿悠悠水中游鱼儿悠悠水中游。。。。    

什么圆圆头上晒什么圆圆头上晒什么圆圆头上晒什么圆圆头上晒？？？？    

太阳圆圆头上晒太阳圆圆头上晒太阳圆圆头上晒太阳圆圆头上晒。。。。    

什么闪闪布满天什么闪闪布满天什么闪闪布满天什么闪闪布满天？？？？    

星星闪闪布满天星星闪闪布满天星星闪闪布满天星星闪闪布满天。。。。    

什么厚厚写满字什么厚厚写满字什么厚厚写满字什么厚厚写满字？？？？    

书本厚厚写满字书本厚厚写满字书本厚厚写满字书本厚厚写满字。。。。                                                                                                                    

————郭美杰郭美杰郭美杰郭美杰    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

什么白白入口甜什么白白入口甜什么白白入口甜什么白白入口甜？？？？    

什么白白入口咸什么白白入口咸什么白白入口咸什么白白入口咸？？？？    

白糖白白入口甜白糖白白入口甜白糖白白入口甜白糖白白入口甜。。。。    

精盐白白入口咸精盐白白入口咸精盐白白入口咸精盐白白入口咸。。。。    

什么白白天上走什么白白天上走什么白白天上走什么白白天上走？？？？    

什么白白地里开什么白白地里开什么白白地里开什么白白地里开？？？？    

白云白白天上走白云白白天上走白云白白天上走白云白白天上走。。。。    

棉花白白地里开棉花白白地里开棉花白白地里开棉花白白地里开。。。。    

什么白白手中化什么白白手中化什么白白手中化什么白白手中化？？？？    

什么白白脚底踩什么白白脚底踩什么白白脚底踩什么白白脚底踩？？？？    

雪花白白手中化雪花白白手中化雪花白白手中化雪花白白手中化。。。。    

雪地白白脚底踩雪地白白脚底踩雪地白白脚底踩雪地白白脚底踩。。。。    

什么白白口中藏什么白白口中藏什么白白口中藏什么白白口中藏？？？？    

什么白白眼里呆什么白白眼里呆什么白白眼里呆什么白白眼里呆？？？？    

牙齿白白口中藏牙齿白白口中藏牙齿白白口中藏牙齿白白口中藏。。。。    

眼白白白眼里呆眼白白白眼里呆眼白白白眼里呆眼白白白眼里呆。。。。                                                                                                            

————王司敏王司敏王司敏王司敏    

什么高高挂上天什么高高挂上天什么高高挂上天什么高高挂上天？？？？    

什么高高飞上天什么高高飞上天什么高高飞上天什么高高飞上天？？？？    

星星高高挂上天星星高高挂上天星星高高挂上天星星高高挂上天。。。。    

鸟儿高高飞上天鸟儿高高飞上天鸟儿高高飞上天鸟儿高高飞上天。。。。    

什么亮亮照黑天什么亮亮照黑天什么亮亮照黑天什么亮亮照黑天？？？？    

什么亮亮照房间什么亮亮照房间什么亮亮照房间什么亮亮照房间？？？？    

月亮亮亮照黑天月亮亮亮照黑天月亮亮亮照黑天月亮亮亮照黑天。。。。    

电灯亮亮照房间电灯亮亮照房间电灯亮亮照房间电灯亮亮照房间。。。。                                                                                                

————张明阳张明阳张明阳张明阳    



汉字汉字汉字汉字    
    

历史背景历史背景历史背景历史背景：：：：    

                            汉字的起源带有一定的神秘色彩汉字的起源带有一定的神秘色彩汉字的起源带有一定的神秘色彩汉字的起源带有一定的神秘色彩，，，，有各式各样的传说解释它的产生有各式各样的传说解释它的产生有各式各样的传说解释它的产生有各式各样的传说解释它的产生。。。。其中的一个传说讲述了黄其中的一个传说讲述了黄其中的一个传说讲述了黄其中的一个传说讲述了黄

帝手下一位名叫仓颉的史官如何观察飞禽走兽的足迹帝手下一位名叫仓颉的史官如何观察飞禽走兽的足迹帝手下一位名叫仓颉的史官如何观察飞禽走兽的足迹帝手下一位名叫仓颉的史官如何观察飞禽走兽的足迹。。。。当他注意到每个动物的足迹都不同当他注意到每个动物的足迹都不同当他注意到每个动物的足迹都不同当他注意到每个动物的足迹都不同，，，，而且具而且具而且具而且具

有可分辨性时有可分辨性时有可分辨性时有可分辨性时，，，，受到了启发受到了启发受到了启发受到了启发，，，，于是他把每个物体画成画于是他把每个物体画成画于是他把每个物体画成画于是他把每个物体画成画，，，，并简化了线条的数量并简化了线条的数量并简化了线条的数量并简化了线条的数量。。。。这就是最早出现的这就是最早出现的这就是最早出现的这就是最早出现的

被汉朝语言学家许慎称之为的象形字被汉朝语言学家许慎称之为的象形字被汉朝语言学家许慎称之为的象形字被汉朝语言学家许慎称之为的象形字。。。。    

    

象形字象形字象形字象形字：：：：    

                            象形字可以很好地表现一个事物象形字可以很好地表现一个事物象形字可以很好地表现一个事物象形字可以很好地表现一个事物，，，，例如例如例如例如：：：：动物动物动物动物、、、、植物植物植物植物、、、、身体的各个部位等等身体的各个部位等等身体的各个部位等等身体的各个部位等等。。。。随着汉字的发随着汉字的发随着汉字的发随着汉字的发

展展展展，，，，我们不难看出我们不难看出我们不难看出我们不难看出，，，，现在的汉字已失去了它所反映的事物的本来面目现在的汉字已失去了它所反映的事物的本来面目现在的汉字已失去了它所反映的事物的本来面目现在的汉字已失去了它所反映的事物的本来面目。。。。    

例字例字例字例字：：：：    

                日日日日                        riririri                        sunsunsunsun    

                    

                                    水水水水                    shuishuishuishui                waterwaterwaterwater    

    

表意字表意字表意字表意字：：：：    

                                这些字表示抽象的概念这些字表示抽象的概念这些字表示抽象的概念这些字表示抽象的概念。。。。汉朝语言学家许慎将它们称为指事汉朝语言学家许慎将它们称为指事汉朝语言学家许慎将它们称为指事汉朝语言学家许慎将它们称为指事。。。。    

例字例字例字例字：：：：    

                                                                    一一一一        yiyiyiyi        oneoneoneone    

                                                                    二二二二        erererer        twotwotwotwo    

    

形声字形声字形声字形声字    

                随着文明的进步随着文明的进步随着文明的进步随着文明的进步，，，，新字的需求逐渐增多新字的需求逐渐增多新字的需求逐渐增多新字的需求逐渐增多。。。。于是于是于是于是，，，，一种新字的形式孕育而生一种新字的形式孕育而生一种新字的形式孕育而生一种新字的形式孕育而生，，，，即形声字即形声字即形声字即形声字。。。。这些这些这些这些

字都具有表形旁以表达其意字都具有表形旁以表达其意字都具有表形旁以表达其意字都具有表形旁以表达其意，，，，同时还有一个表声旁以表示读音同时还有一个表声旁以表示读音同时还有一个表声旁以表示读音同时还有一个表声旁以表示读音。。。。    

例字例字例字例字：：：：    

                                    表形字表形字表形字表形字            表声字表声字表声字表声字            复合字复合字复合字复合字    

                                    玉玉玉玉yu (jade)yu (jade)yu (jade)yu (jade)                                ++++其其其其    qiqiqiqi                                                琪琪琪琪    qi (a valuable white stone or gem)qi (a valuable white stone or gem)qi (a valuable white stone or gem)qi (a valuable white stone or gem)    

                                    木木木木    mu (tree; wood)mu (tree; wood)mu (tree; wood)mu (tree; wood)                            ++++其其其其    qiqiqiqi                            棋棋棋棋    qi (chess)qi (chess)qi (chess)qi (chess)    

    

                从公元从公元从公元从公元200200200200年到年到年到年到600600600600年楷书出现后年楷书出现后年楷书出现后年楷书出现后，，，，汉字的字体就没有进一步发展汉字的字体就没有进一步发展汉字的字体就没有进一步发展汉字的字体就没有进一步发展。。。。但是由但是由但是由但是由

于使用了可以创造新字的形声字于使用了可以创造新字的形声字于使用了可以创造新字的形声字于使用了可以创造新字的形声字，，，，所以汉字便得以一直继续地发展变化所以汉字便得以一直继续地发展变化所以汉字便得以一直继续地发展变化所以汉字便得以一直继续地发展变化。。。。    

    

    
唐人婕老师摘选自唐人婕老师摘选自唐人婕老师摘选自唐人婕老师摘选自《《《《趣味汉字趣味汉字趣味汉字趣味汉字》》》》新世界出版社新世界出版社新世界出版社新世界出版社（（（（2008200820082008））））    
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谁是中国人心中最著名的加拿大人谁是中国人心中最著名的加拿大人谁是中国人心中最著名的加拿大人谁是中国人心中最著名的加拿大人？？？？当当当当<<<<<<<<纪念白求恩纪念白求恩纪念白求恩纪念白求恩>>>>>>>>的文章红遍大江南北的时候的文章红遍大江南北的时候的文章红遍大江南北的时候的文章红遍大江南北的时候，，，，

我们父母那一辈子人没有不知道白求恩大夫的我们父母那一辈子人没有不知道白求恩大夫的我们父母那一辈子人没有不知道白求恩大夫的我们父母那一辈子人没有不知道白求恩大夫的————————————    

    

中国人心中最著名的加拿大人中国人心中最著名的加拿大人中国人心中最著名的加拿大人中国人心中最著名的加拿大人    
    

        亨利亨利亨利亨利····诺尔曼诺尔曼诺尔曼诺尔曼····白求恩白求恩白求恩白求恩（（（（Henry Norman BethuneHenry Norman BethuneHenry Norman BethuneHenry Norman Bethune））））是一位加拿大的外科医生是一位加拿大的外科医生是一位加拿大的外科医生是一位加拿大的外科医生，，，，1890189018901890年年年年3333月月月月3333

日生于加拿大安达略省格雷文赫斯特镇日生于加拿大安达略省格雷文赫斯特镇日生于加拿大安达略省格雷文赫斯特镇日生于加拿大安达略省格雷文赫斯特镇（（（（GravenhurstGravenhurstGravenhurstGravenhurst）。）。）。）。1916191619161916年他毕业于多伦多大学医学年他毕业于多伦多大学医学年他毕业于多伦多大学医学年他毕业于多伦多大学医学

院院院院，，，，曾在蒙特利尔麦吉尔大学工作任教曾在蒙特利尔麦吉尔大学工作任教曾在蒙特利尔麦吉尔大学工作任教曾在蒙特利尔麦吉尔大学工作任教，，，，积极推动全民健保积极推动全民健保积极推动全民健保积极推动全民健保，，，，是今天加拿大全民健保制度的早是今天加拿大全民健保制度的早是今天加拿大全民健保制度的早是今天加拿大全民健保制度的早

期倡导者期倡导者期倡导者期倡导者。。。。他发明了世界上第一种运输血液的方法他发明了世界上第一种运输血液的方法他发明了世界上第一种运输血液的方法他发明了世界上第一种运输血液的方法，，，，还发明了多种医疗器械还发明了多种医疗器械还发明了多种医疗器械还发明了多种医疗器械，，，，包括今天手术室包括今天手术室包括今天手术室包括今天手术室

仍在使用仍在使用仍在使用仍在使用、、、、以他名字命名的以他名字命名的以他名字命名的以他名字命名的““““白求恩肋剪白求恩肋剪白求恩肋剪白求恩肋剪（（（（Bethune Rib ShearsBethune Rib ShearsBethune Rib ShearsBethune Rib Shears））））””””。。。。    

    

                那么那么那么那么，，，，他为什么在中国如此有名他为什么在中国如此有名他为什么在中国如此有名他为什么在中国如此有名？？？？第二次世界大战期间第二次世界大战期间第二次世界大战期间第二次世界大战期间，，，，为了帮助中国人民抗击日本侵为了帮助中国人民抗击日本侵为了帮助中国人民抗击日本侵为了帮助中国人民抗击日本侵

略略略略，，，，他率领一支医疗队他率领一支医疗队他率领一支医疗队他率领一支医疗队，，，，不远万里去中国从事战地医疗工作不远万里去中国从事战地医疗工作不远万里去中国从事战地医疗工作不远万里去中国从事战地医疗工作。。。。他曾不顾日军炮火威胁他曾不顾日军炮火威胁他曾不顾日军炮火威胁他曾不顾日军炮火威胁，，，，创下了创下了创下了创下了

在在在在69696969个小时内为个小时内为个小时内为个小时内为115115115115名伤员动手术的纪录名伤员动手术的纪录名伤员动手术的纪录名伤员动手术的纪录。。。。1939193919391939年年年年10101010月下旬月下旬月下旬月下旬，，，，在涞源县摩天岭战斗中抢救伤员在涞源县摩天岭战斗中抢救伤员在涞源县摩天岭战斗中抢救伤员在涞源县摩天岭战斗中抢救伤员

时左手中指被手术刀割破时左手中指被手术刀割破时左手中指被手术刀割破时左手中指被手术刀割破，，，，后来给一个外科传染病伤员做手术时受感染后来给一个外科传染病伤员做手术时受感染后来给一个外科传染病伤员做手术时受感染后来给一个外科传染病伤员做手术时受感染，，，，仍不顾伤痛仍不顾伤痛仍不顾伤痛仍不顾伤痛，，，，坚决要坚决要坚决要坚决要

求去战地救护求去战地救护求去战地救护求去战地救护，，，，因伤势恶化因伤势恶化因伤势恶化因伤势恶化，，，，转为败血症转为败血症转为败血症转为败血症，，，，把生命献给了中国人民的抗战事业把生命献给了中国人民的抗战事业把生命献给了中国人民的抗战事业把生命献给了中国人民的抗战事业。。。。为了弘扬他伟为了弘扬他伟为了弘扬他伟为了弘扬他伟

大的人道主义精神大的人道主义精神大的人道主义精神大的人道主义精神，，，，毛泽东曾写下了著名的文章毛泽东曾写下了著名的文章毛泽东曾写下了著名的文章毛泽东曾写下了著名的文章<<<<<<<<纪念白求恩纪念白求恩纪念白求恩纪念白求恩>>>>>>>>------------------------““““我们大家要学习他毫我们大家要学习他毫我们大家要学习他毫我们大家要学习他毫

无自私自利之心的精神无自私自利之心的精神无自私自利之心的精神无自私自利之心的精神……………………一个人能力有大小一个人能力有大小一个人能力有大小一个人能力有大小，，，，但只要有这点精神但只要有这点精神但只要有这点精神但只要有这点精神，，，，就是一个高尚的人就是一个高尚的人就是一个高尚的人就是一个高尚的人，，，，一个一个一个一个

纯粹的人纯粹的人纯粹的人纯粹的人，，，，一个有道德的人一个有道德的人一个有道德的人一个有道德的人，，，，一个脱离了低级趣味的人一个脱离了低级趣味的人一个脱离了低级趣味的人一个脱离了低级趣味的人，，，，一个有益于人民的人一个有益于人民的人一个有益于人民的人一个有益于人民的人。。。。””””    

    

            1972197219721972年年年年，，，，加拿大联邦政府授予白求恩加拿大联邦政府授予白求恩加拿大联邦政府授予白求恩加拿大联邦政府授予白求恩““““国家历史名人国家历史名人国家历史名人国家历史名人(Person of National Historic (Person of National Historic (Person of National Historic (Person of National Historic 

SignificanceSignificanceSignificanceSignificance））））””””称号称号称号称号。。。。1998199819981998年年年年，，，，他他被正式接纳进入他他被正式接纳进入他他被正式接纳进入他他被正式接纳进入““““加拿大医学名人纪念堂加拿大医学名人纪念堂加拿大医学名人纪念堂加拿大医学名人纪念堂（（（（Canadian Canadian Canadian Canadian 

Medical Hall of FameMedical Hall of FameMedical Hall of FameMedical Hall of Fame））））””””。。。。    

毕业照毕业照毕业照毕业照            战地手术战地手术战地手术战地手术     

G R A N D  R I V E R  C H I N E S E  S C H O O L  J O U R N A L      泓 河 中文 学 校 校 刊泓 河 中文 学 校 校 刊泓 河 中文 学 校 校 刊泓 河 中文 学 校 校 刊  
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位于蒙特利尔市中心的白求恩雕像位于蒙特利尔市中心的白求恩雕像位于蒙特利尔市中心的白求恩雕像位于蒙特利尔市中心的白求恩雕像    



中国有中国有中国有中国有56565656个民族个民族个民族个民族，，，，我们来认识一下其中最大的一个民族我们来认识一下其中最大的一个民族我们来认识一下其中最大的一个民族我们来认识一下其中最大的一个民族————————————    
    

                                        汉族汉族汉族汉族 

                    

    汉族是中国的主体民族汉族是中国的主体民族汉族是中国的主体民族汉族是中国的主体民族，，，，约占中国人口总数的约占中国人口总数的约占中国人口总数的约占中国人口总数的

91.59%91.59%91.59%91.59%，，，，占世界总人口的占世界总人口的占世界总人口的占世界总人口的19%19%19%19%，，，，在东南亚被称为华族在东南亚被称为华族在东南亚被称为华族在东南亚被称为华族，，，，又称又称又称又称

华人或唐人华人或唐人华人或唐人华人或唐人，，，，是中国的主要民族是中国的主要民族是中国的主要民族是中国的主要民族，，，，也是世界上人口最多的也是世界上人口最多的也是世界上人口最多的也是世界上人口最多的

民族民族民族民族。。。。    

    

                汉民族传统中信仰儒家思想汉民族传统中信仰儒家思想汉民族传统中信仰儒家思想汉民族传统中信仰儒家思想、、、、道教道教道教道教、、、、佛教佛教佛教佛教，，，，在儒家文在儒家文在儒家文在儒家文

化的社会基础中对道家化的社会基础中对道家化的社会基础中对道家化的社会基础中对道家、、、、佛家诸说多有崇敬佛家诸说多有崇敬佛家诸说多有崇敬佛家诸说多有崇敬！！！！近现代受西近现代受西近现代受西近现代受西

方文化影响方文化影响方文化影响方文化影响，，，，出现信仰基督教出现信仰基督教出现信仰基督教出现信仰基督教、、、、天主教等西方宗教的民众天主教等西方宗教的民众天主教等西方宗教的民众天主教等西方宗教的民众。。。。    

    

汉族的语言为汉语汉族的语言为汉语汉族的语言为汉语汉族的语言为汉语，，，，使用汉字书写使用汉字书写使用汉字书写使用汉字书写。。。。汉语属汉藏语系汉语属汉藏语系汉语属汉藏语系汉语属汉藏语系，，，，按学术界较常见的划分按学术界较常见的划分按学术界较常见的划分按学术界较常见的划分

方法方法方法方法，，，，可分北方方言可分北方方言可分北方方言可分北方方言、、、、吴语吴语吴语吴语、、、、湘语湘语湘语湘语、、、、赣语赣语赣语赣语、、、、客家话客家话客家话客家话、、、、闽语闽语闽语闽语、、、、粤语七大方言粤语七大方言粤语七大方言粤语七大方言。。。。这些方这些方这些方这些方

言有各自的分布通行地域言有各自的分布通行地域言有各自的分布通行地域言有各自的分布通行地域，，，，每个方言内部又可再分区划片每个方言内部又可再分区划片每个方言内部又可再分区划片每个方言内部又可再分区划片，，，，从而构成了汉语方言复从而构成了汉语方言复从而构成了汉语方言复从而构成了汉语方言复

杂杂杂杂，，，，南北互不相通的语言状态南北互不相通的语言状态南北互不相通的语言状态南北互不相通的语言状态。。。。尽管如此尽管如此尽管如此尽管如此，，，，由于汉字的高度统一由于汉字的高度统一由于汉字的高度统一由于汉字的高度统一，，，，对汉族具有强大对汉族具有强大对汉族具有强大对汉族具有强大

的内聚作用的内聚作用的内聚作用的内聚作用，，，，所以所以所以所以，，，，我们似乎可以毫不夸张地说我们似乎可以毫不夸张地说我们似乎可以毫不夸张地说我们似乎可以毫不夸张地说：：：：没有汉字没有汉字没有汉字没有汉字，，，，就没有汉族就没有汉族就没有汉族就没有汉族。。。。    

    

汉族在古代创造了灿烂的文化汉族在古代创造了灿烂的文化汉族在古代创造了灿烂的文化汉族在古代创造了灿烂的文化、、、、艺术艺术艺术艺术，，，，具有鲜明的特色具有鲜明的特色具有鲜明的特色具有鲜明的特色。。。。无论政治无论政治无论政治无论政治、、、、军事军事军事军事、、、、哲哲哲哲

学学学学、、、、经济经济经济经济、、、、史学史学史学史学、、、、自然科学自然科学自然科学自然科学、、、、文学文学文学文学、、、、艺术等各个领域艺术等各个领域艺术等各个领域艺术等各个领域，，，，都拥有众多具有深远影响的都拥有众多具有深远影响的都拥有众多具有深远影响的都拥有众多具有深远影响的

代表人物和作品代表人物和作品代表人物和作品代表人物和作品。。。。在古代汉文文学发展中在古代汉文文学发展中在古代汉文文学发展中在古代汉文文学发展中,,,,诗歌的发展占显著地位诗歌的发展占显著地位诗歌的发展占显著地位诗歌的发展占显著地位，，，，如诗经如诗经如诗经如诗经、、、、楚楚楚楚

辞辞辞辞、、、、乐府乐府乐府乐府、、、、唐诗唐诗唐诗唐诗、、、、宋词等都有许多艺术成就极高的作家与作品宋词等都有许多艺术成就极高的作家与作品宋词等都有许多艺术成就极高的作家与作品宋词等都有许多艺术成就极高的作家与作品，，，，如屈原如屈原如屈原如屈原((((约前约前约前约前340340340340～～～～

前前前前278)278)278)278)、、、、李白李白李白李白((((701701701701～～～～762)762)762)762)、、、、杜甫杜甫杜甫杜甫((((712712712712～～～～770)770)770)770)等等等等。。。。    

    

汉族是有音乐传统的民族汉族是有音乐传统的民族汉族是有音乐传统的民族汉族是有音乐传统的民族，，，，汉族音乐有悠久的历史和汉族音乐有悠久的历史和汉族音乐有悠久的历史和汉族音乐有悠久的历史和

独特的创造独特的创造独特的创造独特的创造。。。。秦以前秦以前秦以前秦以前，，，，汉族先民已创造了乐器和乐曲汉族先民已创造了乐器和乐曲汉族先民已创造了乐器和乐曲汉族先民已创造了乐器和乐曲，，，，发发发发

明了乐律明了乐律明了乐律明了乐律。。。。    

    
（（（（根据根据根据根据http://baike.baidu.com/view/2717.htmhttp://baike.baidu.com/view/2717.htmhttp://baike.baidu.com/view/2717.htmhttp://baike.baidu.com/view/2717.htm编写编写编写编写））））    
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汉族美食汉族美食汉族美食汉族美食    
    

汉族汉族汉族汉族主食以主食以主食以主食以稻米稻米稻米稻米、、、、小麦小麦小麦小麦为主为主为主为主，，，，辅以蔬菜辅以蔬菜辅以蔬菜辅以蔬菜、、、、肉食和豆制品肉食和豆制品肉食和豆制品肉食和豆制品。。。。茶和酒是汉族的传统饮料茶和酒是汉族的传统饮料茶和酒是汉族的传统饮料茶和酒是汉族的传统饮料。。。。稻米的吃法以稻米的吃法以稻米的吃法以稻米的吃法以

米饭为主米饭为主米饭为主米饭为主，，，，另有粥另有粥另有粥另有粥、、、、米粉米粉米粉米粉、、、、米糕米糕米糕米糕、、、、汤圆汤圆汤圆汤圆、、、、粽子粽子粽子粽子、、、、年糕年糕年糕年糕等各种不同的食品等各种不同的食品等各种不同的食品等各种不同的食品。。。。汉族讲究并善于烹任汉族讲究并善于烹任汉族讲究并善于烹任汉族讲究并善于烹任，，，，不同地不同地不同地不同地

区的汉族以炒区的汉族以炒区的汉族以炒区的汉族以炒、、、、烧烧烧烧、、、、煎煎煎煎、、、、煮煮煮煮、、、、蒸蒸蒸蒸、、、、烤和凉拌等烹饪方式烤和凉拌等烹饪方式烤和凉拌等烹饪方式烤和凉拌等烹饪方式，，，，形成了不同的地方风味形成了不同的地方风味形成了不同的地方风味形成了不同的地方风味。。。。汉族菜一般被分为汉族菜一般被分为汉族菜一般被分为汉族菜一般被分为

川川川川、、、、粤粤粤粤、、、、闽闽闽闽、、、、皖皖皖皖、、、、鲁鲁鲁鲁、、、、湘湘湘湘、、、、浙浙浙浙、、、、苏等苏等苏等苏等八大菜系八大菜系八大菜系八大菜系。。。。    

    

以下是两种用糯米粉做的美食以下是两种用糯米粉做的美食以下是两种用糯米粉做的美食以下是两种用糯米粉做的美食：：：：    

    

1111. . . . 枣泥塌饼枣泥塌饼枣泥塌饼枣泥塌饼    

原料原料原料原料：：：：面粉面粉面粉面粉650650650650克克克克，，，，糯米粉糯米粉糯米粉糯米粉200200200200克克克克，，，，红枣红枣红枣红枣150150150150克克克克，，，，米粥适量米粥适量米粥适量米粥适量。。。。    

调料调料调料调料：：：：白糖白糖白糖白糖，，，，精制油精制油精制油精制油，，，，熟猪油熟猪油熟猪油熟猪油。。。。        

制作制作制作制作：：：：红枣去核剁碎红枣去核剁碎红枣去核剁碎红枣去核剁碎，，，，与白糖与白糖与白糖与白糖、、、、熟猪油制成馅熟猪油制成馅熟猪油制成馅熟猪油制成馅。。。。面粉面粉面粉面粉、、、、糯米粉用糯米粉用糯米粉用糯米粉用

粥和成面团粥和成面团粥和成面团粥和成面团，，，，摘成面坯摘成面坯摘成面坯摘成面坯，，，，包入枣泥馅包入枣泥馅包入枣泥馅包入枣泥馅，，，，压扁压扁压扁压扁。。。。将平底锅用中火烧将平底锅用中火烧将平底锅用中火烧将平底锅用中火烧

热热热热，，，，倒入少量精制油倒入少量精制油倒入少量精制油倒入少量精制油，，，，将塌饼逐个放入锅中将塌饼逐个放入锅中将塌饼逐个放入锅中将塌饼逐个放入锅中，，，，倒入少量清水倒入少量清水倒入少量清水倒入少量清水，，，，盖盖盖盖

上锅盖上锅盖上锅盖上锅盖，，，，烧至水干饼熟烧至水干饼熟烧至水干饼熟烧至水干饼熟，，，，翻身将饼两面煎成金黄色即成翻身将饼两面煎成金黄色即成翻身将饼两面煎成金黄色即成翻身将饼两面煎成金黄色即成。。。。    
        

 

2222．．．．椰丝糯米糍椰丝糯米糍椰丝糯米糍椰丝糯米糍        

原料原料原料原料：：：：糯米粉糯米粉糯米粉糯米粉、、、、牛奶牛奶牛奶牛奶、、、、巧克力巧克力巧克力巧克力、、、、红豆沙红豆沙红豆沙红豆沙、、、、花生酱花生酱花生酱花生酱、、、、椰丝椰丝椰丝椰丝        

做法做法做法做法：：：：首先将糯米粉和成面首先将糯米粉和成面首先将糯米粉和成面首先将糯米粉和成面。。。。这里有几点要注意这里有几点要注意这里有几点要注意这里有几点要注意：：：：1111、、、、用温水用温水用温水用温水；；；；2222、、、、面最好和得软面最好和得软面最好和得软面最好和得软

一些一些一些一些，，，，但如果太软成了液体但如果太软成了液体但如果太软成了液体但如果太软成了液体，，，，就无法用手捏出形状了就无法用手捏出形状了就无法用手捏出形状了就无法用手捏出形状了；；；；3333、、、、加一点牛奶会使糯米加一点牛奶会使糯米加一点牛奶会使糯米加一点牛奶会使糯米

糍变得更加奶香浓郁糍变得更加奶香浓郁糍变得更加奶香浓郁糍变得更加奶香浓郁，，，，喜欢甜食的朋友可以加一点糖和在面里喜欢甜食的朋友可以加一点糖和在面里喜欢甜食的朋友可以加一点糖和在面里喜欢甜食的朋友可以加一点糖和在面里；；；；4444、、、、最好加一点最好加一点最好加一点最好加一点

食用油食用油食用油食用油，，，，这样面不太容易粘手这样面不太容易粘手这样面不太容易粘手这样面不太容易粘手，，，，便于加工便于加工便于加工便于加工。 。 。 。 到了这时候到了这时候到了这时候到了这时候，，，，可以把面分成两份可以把面分成两份可以把面分成两份可以把面分成两份，，，，

一份直接用来做白色糯米糍一份直接用来做白色糯米糍一份直接用来做白色糯米糍一份直接用来做白色糯米糍，，，，另一份则加入融化的巧另一份则加入融化的巧另一份则加入融化的巧另一份则加入融化的巧

克力浆混匀克力浆混匀克力浆混匀克力浆混匀，，，，做成巧克力糯米糍做成巧克力糯米糍做成巧克力糯米糍做成巧克力糯米糍。。。。将和好的面揉成小将和好的面揉成小将和好的面揉成小将和好的面揉成小

团团团团，，，，包入馅儿包入馅儿包入馅儿包入馅儿，，，，红豆沙花生酱或者巧克力都可以红豆沙花生酱或者巧克力都可以红豆沙花生酱或者巧克力都可以红豆沙花生酱或者巧克力都可以，，，，按按按按

个人喜好而定个人喜好而定个人喜好而定个人喜好而定。。。。然后把面团揉圆然后把面团揉圆然后把面团揉圆然后把面团揉圆，，，，用垫着纱布的蒸锅用垫着纱布的蒸锅用垫着纱布的蒸锅用垫着纱布的蒸锅

中火蒸约中火蒸约中火蒸约中火蒸约10101010分钟分钟分钟分钟。。。。趁热取出趁热取出趁热取出趁热取出，，，，在装着椰丝的碗里轻轻在装着椰丝的碗里轻轻在装着椰丝的碗里轻轻在装着椰丝的碗里轻轻

一滚一滚一滚一滚，，，，装到小纸杯里装到小纸杯里装到小纸杯里装到小纸杯里，，，，如果有条件如果有条件如果有条件如果有条件，，，，可再撒上一些彩色巧克力做点缀可再撒上一些彩色巧克力做点缀可再撒上一些彩色巧克力做点缀可再撒上一些彩色巧克力做点缀。。。。    
       
 
（（（（转载自转载自转载自转载自http://bbs.appvv.com/threadhttp://bbs.appvv.com/threadhttp://bbs.appvv.com/threadhttp://bbs.appvv.com/thread----51283512835128351283----1111----1.html1.html1.html1.html））））    
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有个好朋友有个好朋友有个好朋友有个好朋友，，，，天天跟我走天天跟我走天天跟我走天天跟我走，，，，有时走在前有时走在前有时走在前有时走在前，，，，有时走在后有时走在后有时走在后有时走在后，，，，我和他说话我和他说话我和他说话我和他说话，，，，他呀不开口他呀不开口他呀不开口他呀不开口。。。。    

（（（（影子影子影子影子））））    

    

鼓鼓囔囔一群鹅鼓鼓囔囔一群鹅鼓鼓囔囔一群鹅鼓鼓囔囔一群鹅，，，，扑通扑通跳下河扑通扑通跳下河扑通扑通跳下河扑通扑通跳下河，，，，等到潮水涨三遍等到潮水涨三遍等到潮水涨三遍等到潮水涨三遍，，，，一古脑儿上了坡一古脑儿上了坡一古脑儿上了坡一古脑儿上了坡。。。。    

（（（（饺子饺子饺子饺子））））    

    

红通通红通通红通通红通通，，，，一大蓬一大蓬一大蓬一大蓬，，，，无嘴能吃天下物无嘴能吃天下物无嘴能吃天下物无嘴能吃天下物，，，，只怕雨水不怕风只怕雨水不怕风只怕雨水不怕风只怕雨水不怕风。。。。    

（（（（火火火火））））    

武松打虎武松打虎武松打虎武松打虎    （（（（金晓辉摄影金晓辉摄影金晓辉摄影金晓辉摄影））））    
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