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        为促进艺术交流为促进艺术交流为促进艺术交流为促进艺术交流，，，，鼓励阅读中文书籍鼓励阅读中文书籍鼓励阅读中文书籍鼓励阅读中文书籍，，，，作为泓河中文学校五周年校庆活动的一部分作为泓河中文学校五周年校庆活动的一部分作为泓河中文学校五周年校庆活动的一部分作为泓河中文学校五周年校庆活动的一部分，，，，我校在我校在我校在我校在5月月月月12

日举办了画展及中文图书展日举办了画展及中文图书展日举办了画展及中文图书展日举办了画展及中文图书展，，，，共有来自家长共有来自家长共有来自家长共有来自家长、、、、美术老师和美术老师和美术老师和美术老师和4-15岁学生的岁学生的岁学生的岁学生的72幅画作参展幅画作参展幅画作参展幅画作参展。。。。参展学生师从校参展学生师从校参展学生师从校参展学生师从校

内外不同的美术老师内外不同的美术老师内外不同的美术老师内外不同的美术老师，，，，作品风格多样作品风格多样作品风格多样作品风格多样。。。。校中文图书馆和大树亲子教育网同时展出了中文图书几百部校中文图书馆和大树亲子教育网同时展出了中文图书几百部校中文图书馆和大树亲子教育网同时展出了中文图书几百部校中文图书馆和大树亲子教育网同时展出了中文图书几百部，，，，我我我我

校学生乐团还演奏了中西乐曲校学生乐团还演奏了中西乐曲校学生乐团还演奏了中西乐曲校学生乐团还演奏了中西乐曲。。。。    
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   春天春天春天春天    
      陆颖琦陆颖琦陆颖琦陆颖琦    

 

蓝蓝的天蓝蓝的天蓝蓝的天蓝蓝的天，，，，绿绿的草绿绿的草绿绿的草绿绿的草，，，，到处都是生命的气息到处都是生命的气息到处都是生命的气息到处都是生命的气息。。。。花儿摆着裙子和风姑姑一起跳舞花儿摆着裙子和风姑姑一起跳舞花儿摆着裙子和风姑姑一起跳舞花儿摆着裙子和风姑姑一起跳舞。。。。清清清清

新的空气新的空气新的空气新的空气，，，，凉爽的感觉凉爽的感觉凉爽的感觉凉爽的感觉，，，，这就是生命的奇迹这就是生命的奇迹这就是生命的奇迹这就是生命的奇迹-春天春天春天春天。。。。    
 

那冰冻寒冷的冬天已经像风一样的吹过那冰冻寒冷的冬天已经像风一样的吹过那冰冻寒冷的冬天已经像风一样的吹过那冰冻寒冷的冬天已经像风一样的吹过，，，，像河一样的流过像河一样的流过像河一样的流过像河一样的流过，，，，像时间一样的度过像时间一样的度过像时间一样的度过像时间一样的度过。。。。现现现现

在已迎来了春天在已迎来了春天在已迎来了春天在已迎来了春天。。。。它有一种强大的魅力它有一种强大的魅力它有一种强大的魅力它有一种强大的魅力，，，，那就是它代表了生命的复活那就是它代表了生命的复活那就是它代表了生命的复活那就是它代表了生命的复活。。。。它就像一个睡着它就像一个睡着它就像一个睡着它就像一个睡着

了了了了，，，，而现在终于醒来了的一个温柔和温暖的妈妈而现在终于醒来了的一个温柔和温暖的妈妈而现在终于醒来了的一个温柔和温暖的妈妈而现在终于醒来了的一个温柔和温暖的妈妈。。。。它用它的怀抱来迎接新来的一年它用它的怀抱来迎接新来的一年它用它的怀抱来迎接新来的一年它用它的怀抱来迎接新来的一年。。。。    
 

燕子们带着他们的新一代飞回到了家乡燕子们带着他们的新一代飞回到了家乡燕子们带着他们的新一代飞回到了家乡燕子们带着他们的新一代飞回到了家乡，，，，蝴蝶也找到了舞蝴蝶也找到了舞蝴蝶也找到了舞蝴蝶也找到了舞

伴伴伴伴。。。。春天的味道还真多呀春天的味道还真多呀春天的味道还真多呀春天的味道还真多呀！！！！走在公园里走在公园里走在公园里走在公园里，，，，可以看到爸爸妈妈在可以看到爸爸妈妈在可以看到爸爸妈妈在可以看到爸爸妈妈在

教他们的孩子骑单车教他们的孩子骑单车教他们的孩子骑单车教他们的孩子骑单车，，，，甚至学走路甚至学走路甚至学走路甚至学走路。。。。老人家们牵着手老人家们牵着手老人家们牵着手老人家们牵着手，，，，脸上画脸上画脸上画脸上画

着快乐的笑容着快乐的笑容着快乐的笑容着快乐的笑容。。。。鸟妈妈还在教鸟宝宝飞呢鸟妈妈还在教鸟宝宝飞呢鸟妈妈还在教鸟宝宝飞呢鸟妈妈还在教鸟宝宝飞呢！！！！哟哟哟哟！！！！鸟爸爸带着午鸟爸爸带着午鸟爸爸带着午鸟爸爸带着午

餐来了餐来了餐来了餐来了！！！！真幸福啊真幸福啊真幸福啊真幸福啊！！！！花儿已经开始开花结果了花儿已经开始开花结果了花儿已经开始开花结果了花儿已经开始开花结果了，，，，树上的果子也树上的果子也树上的果子也树上的果子也

越大越甜了越大越甜了越大越甜了越大越甜了。。。。柳树姐姐拆散了头发柳树姐姐拆散了头发柳树姐姐拆散了头发柳树姐姐拆散了头发，，，，她那柔顺的头发在风的陪她那柔顺的头发在风的陪她那柔顺的头发在风的陪她那柔顺的头发在风的陪

伴下飘了起来伴下飘了起来伴下飘了起来伴下飘了起来，，，，就像在跳舞就像在跳舞就像在跳舞就像在跳舞，，，，真美呀真美呀真美呀真美呀！！！！    
 

太阳公公慢慢的在西边坠落太阳公公慢慢的在西边坠落太阳公公慢慢的在西边坠落太阳公公慢慢的在西边坠落，，，，月亮婆婆也慢慢的升了起来月亮婆婆也慢慢的升了起来月亮婆婆也慢慢的升了起来月亮婆婆也慢慢的升了起来。。。。蟋蟀在那漆黑的夜里唱蟋蟀在那漆黑的夜里唱蟋蟀在那漆黑的夜里唱蟋蟀在那漆黑的夜里唱

起了歌起了歌起了歌起了歌，，，，家家户户都去休息了家家户户都去休息了家家户户都去休息了家家户户都去休息了，，，，可猫头鹰还站在树上可猫头鹰还站在树上可猫头鹰还站在树上可猫头鹰还站在树上，，，，守护着我们守护着我们守护着我们守护着我们。。。。时间很快的又过时间很快的又过时间很快的又过时间很快的又过

了了了了，，，，伸了个大懒腰伸了个大懒腰伸了个大懒腰伸了个大懒腰，，，，公鸡开始喊口令公鸡开始喊口令公鸡开始喊口令公鸡开始喊口令，，，，做早操了做早操了做早操了做早操了。。。。孩子们背着书包高高兴兴地上学了孩子们背着书包高高兴兴地上学了孩子们背着书包高高兴兴地上学了孩子们背着书包高高兴兴地上学了。。。。    
 

春天对我们笑着春天对我们笑着春天对我们笑着春天对我们笑着，，，，可突然间下起了毛毛雨可突然间下起了毛毛雨可突然间下起了毛毛雨可突然间下起了毛毛雨，，，，我想是因为天看见了这种场景我想是因为天看见了这种场景我想是因为天看见了这种场景我想是因为天看见了这种场景，，，，太感动太感动太感动太感动

了吧了吧了吧了吧。。。。雨儿也想加入我们的的这段画面雨儿也想加入我们的的这段画面雨儿也想加入我们的的这段画面雨儿也想加入我们的的这段画面，，，，它轻柔地降了下来它轻柔地降了下来它轻柔地降了下来它轻柔地降了下来，，，，大多数的飞行动物都飞得大多数的飞行动物都飞得大多数的飞行动物都飞得大多数的飞行动物都飞得

很低很低很低很低，，，，蚯蚓也出来了蚯蚓也出来了蚯蚓也出来了蚯蚓也出来了。。。。可以闻得到泥土的气息可以闻得到泥土的气息可以闻得到泥土的气息可以闻得到泥土的气息，，，，真是充满生命力啊真是充满生命力啊真是充满生命力啊真是充满生命力啊！！！！太阳慢慢地从云层太阳慢慢地从云层太阳慢慢地从云层太阳慢慢地从云层

中出来了中出来了中出来了中出来了，，，，在跟我们玩捉迷藏呢在跟我们玩捉迷藏呢在跟我们玩捉迷藏呢在跟我们玩捉迷藏呢！！！！天空突然间出现一道彩虹天空突然间出现一道彩虹天空突然间出现一道彩虹天空突然间出现一道彩虹，，，，它真漂亮啊它真漂亮啊它真漂亮啊它真漂亮啊，，，，五彩缤纷五彩缤纷五彩缤纷五彩缤纷，，，，

万紫千红万紫千红万紫千红万紫千红。。。。真迷人啊真迷人啊真迷人啊真迷人啊！！！！    
 

        我所看到的这一切可以让我的心情立刻平静下来我所看到的这一切可以让我的心情立刻平静下来我所看到的这一切可以让我的心情立刻平静下来我所看到的这一切可以让我的心情立刻平静下来，，，，感受一感受一感受一感受一

下轻松的感觉真好呀下轻松的感觉真好呀下轻松的感觉真好呀下轻松的感觉真好呀！！！！闭上眼睛闭上眼睛闭上眼睛闭上眼睛，，，，我可以想象我在一座山坡我可以想象我在一座山坡我可以想象我在一座山坡我可以想象我在一座山坡

上上上上，，，，我展开了我的双臂我展开了我的双臂我展开了我的双臂我展开了我的双臂，，，，它们变成了翅膀它们变成了翅膀它们变成了翅膀它们变成了翅膀，，，，带着我飞翔带着我飞翔带着我飞翔带着我飞翔。。。。那清那清那清那清

风在后面推着我风在后面推着我风在后面推着我风在后面推着我，，，，鼓励着我鼓励着我鼓励着我鼓励着我，，，，它好像是春天的心灵它好像是春天的心灵它好像是春天的心灵它好像是春天的心灵，，，，告诉我要告诉我要告诉我要告诉我要

加油加油加油加油，，，，要面对困难要面对困难要面对困难要面对困难，，，，告诉我春天只是一年的开头告诉我春天只是一年的开头告诉我春天只是一年的开头告诉我春天只是一年的开头，，，，可是还要面可是还要面可是还要面可是还要面

对更多的问题对更多的问题对更多的问题对更多的问题。。。。是春天给了我信心是春天给了我信心是春天给了我信心是春天给了我信心，，，，是春天给了我新的开始是春天给了我新的开始是春天给了我新的开始是春天给了我新的开始，，，，

就像她给了那些花花草草生命就像她给了那些花花草草生命就像她给了那些花花草草生命就像她给了那些花花草草生命。。。。谢谢春天谢谢春天谢谢春天谢谢春天！！！！    
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                                                                        迪斯尼迪斯尼迪斯尼迪斯尼::::梦想成真的地方梦想成真的地方梦想成真的地方梦想成真的地方    
                                                                                                                            袁知化袁知化袁知化袁知化    

    

                今年暑假今年暑假今年暑假今年暑假，，，，我们全家去了奥兰多我们全家去了奥兰多我们全家去了奥兰多我们全家去了奥兰多（（（（OrlandoOrlandoOrlandoOrlando））））的迪斯尼乐园的迪斯尼乐园的迪斯尼乐园的迪斯尼乐园。。。。每天早上每天早上每天早上每天早上，，，，我们吃完了早餐就乘坐园里的我们吃完了早餐就乘坐园里的我们吃完了早餐就乘坐园里的我们吃完了早餐就乘坐园里的

游览车去不同的地方游玩游览车去不同的地方游玩游览车去不同的地方游玩游览车去不同的地方游玩。。。。迪斯尼有迪斯尼有迪斯尼有迪斯尼有6666个很大的主题公园个很大的主题公园个很大的主题公园个很大的主题公园，，，，分别是魔幻园分别是魔幻园分别是魔幻园分别是魔幻园、、、、动物世界动物世界动物世界动物世界、、、、科技馆 科技馆 科技馆 科技馆 、、、、好莱坞片好莱坞片好莱坞片好莱坞片

场场场场、、、、巨浪池巨浪池巨浪池巨浪池、、、、和风暴海滩和风暴海滩和风暴海滩和风暴海滩。。。。在那里八天在那里八天在那里八天在那里八天，，，，我每天都玩得很尽兴我每天都玩得很尽兴我每天都玩得很尽兴我每天都玩得很尽兴，，，，晚上回到旅馆都超过十点晚上回到旅馆都超过十点晚上回到旅馆都超过十点晚上回到旅馆都超过十点。 。 。 。     

    

                迪斯尼有很多充满惊险刺激的游戏迪斯尼有很多充满惊险刺激的游戏迪斯尼有很多充满惊险刺激的游戏迪斯尼有很多充满惊险刺激的游戏，，，，比方说科技馆比方说科技馆比方说科技馆比方说科技馆，，，，这个主题这个主题这个主题这个主题

公园以高科技的装备为主公园以高科技的装备为主公园以高科技的装备为主公园以高科技的装备为主，，，，太空舱就是其中一个太空舱就是其中一个太空舱就是其中一个太空舱就是其中一个。。。。它把人安置在一它把人安置在一它把人安置在一它把人安置在一

个驾驶舱个驾驶舱个驾驶舱个驾驶舱，，，，然后用一个高速转盘模拟火箭起飞然后用一个高速转盘模拟火箭起飞然后用一个高速转盘模拟火箭起飞然后用一个高速转盘模拟火箭起飞，，，，让乘客真实地体会让乘客真实地体会让乘客真实地体会让乘客真实地体会

到重力转移的感觉到重力转移的感觉到重力转移的感觉到重力转移的感觉。。。。--------    这都是我和爸爸喜欢的这都是我和爸爸喜欢的这都是我和爸爸喜欢的这都是我和爸爸喜欢的，，，，我的小妹妹就爱死我的小妹妹就爱死我的小妹妹就爱死我的小妹妹就爱死

了各个公园里著名的卡通人物了各个公园里著名的卡通人物了各个公园里著名的卡通人物了各个公园里著名的卡通人物：：：：米老鼠米老鼠米老鼠米老鼠，，，，唐老鸭唐老鸭唐老鸭唐老鸭，，，，美丽的公主美丽的公主美丽的公主美丽的公主，，，，勇勇勇勇

敢的王子敢的王子敢的王子敢的王子，，，，七个小矮人七个小矮人七个小矮人七个小矮人，，，，以及彼得潘以及彼得潘以及彼得潘以及彼得潘，，，，维尼熊维尼熊维尼熊维尼熊，，，，等等等等等等等等。。。。妈妈带着妹妈妈带着妹妈妈带着妹妈妈带着妹

妹四处追星妹四处追星妹四处追星妹四处追星，，，，而他们也总在热烈地欢迎游客而他们也总在热烈地欢迎游客而他们也总在热烈地欢迎游客而他们也总在热烈地欢迎游客，，，，热情地拥抱小朋友热情地拥抱小朋友热情地拥抱小朋友热情地拥抱小朋友。。。。    

    

                最后一天最后一天最后一天最后一天，，，，我们来到了沃特我们来到了沃特我们来到了沃特我们来到了沃特....迪斯尼迪斯尼迪斯尼迪斯尼    ----    迪斯尼乐园创始人的纪念馆迪斯尼乐园创始人的纪念馆迪斯尼乐园创始人的纪念馆迪斯尼乐园创始人的纪念馆。。。。我看了一部关于他如何将梦想变成我看了一部关于他如何将梦想变成我看了一部关于他如何将梦想变成我看了一部关于他如何将梦想变成

现实的纪录片现实的纪录片现实的纪录片现实的纪录片：：：：一个男人的梦想一个男人的梦想一个男人的梦想一个男人的梦想（（（（One Man's DreamOne Man's DreamOne Man's DreamOne Man's Dream）。）。）。）。沃特的梦想是要让每个家庭都能在他的王国里快乐沃特的梦想是要让每个家庭都能在他的王国里快乐沃特的梦想是要让每个家庭都能在他的王国里快乐沃特的梦想是要让每个家庭都能在他的王国里快乐

玩耍玩耍玩耍玩耍，，，，不分老幼不分老幼不分老幼不分老幼。   。   。   。       

    

沃特出生在一个很平凡的家庭里沃特出生在一个很平凡的家庭里沃特出生在一个很平凡的家庭里沃特出生在一个很平凡的家庭里。。。。从小他就对艺术非常感兴趣从小他就对艺术非常感兴趣从小他就对艺术非常感兴趣从小他就对艺术非常感兴趣，，，，喜欢绘画喜欢绘画喜欢绘画喜欢绘画。。。。长大后他成为一个挺不错长大后他成为一个挺不错长大后他成为一个挺不错长大后他成为一个挺不错

的卡通和漫画家的卡通和漫画家的卡通和漫画家的卡通和漫画家。。。。在那时在那时在那时在那时，，，，沃特最大的希望就是把自己画在纸上的卡通制作成电影沃特最大的希望就是把自己画在纸上的卡通制作成电影沃特最大的希望就是把自己画在纸上的卡通制作成电影沃特最大的希望就是把自己画在纸上的卡通制作成电影。。。。在他的银行家哥哥洛伊在他的银行家哥哥洛伊在他的银行家哥哥洛伊在他的银行家哥哥洛伊

（（（（RoyRoyRoyRoy））））的帮助下的帮助下的帮助下的帮助下，，，，沃特创建了自己的动画工作室沃特创建了自己的动画工作室沃特创建了自己的动画工作室沃特创建了自己的动画工作室。。。。几年后几年后几年后几年后，，，，他的著名卡通人物米老鼠问世他的著名卡通人物米老鼠问世他的著名卡通人物米老鼠问世他的著名卡通人物米老鼠问世，，，，并且开始流并且开始流并且开始流并且开始流

行行行行；；；；沃特的动画工作室开始有了名气沃特的动画工作室开始有了名气沃特的动画工作室开始有了名气沃特的动画工作室开始有了名气。。。。不幸的是第二次世界大战开始了不幸的是第二次世界大战开始了不幸的是第二次世界大战开始了不幸的是第二次世界大战开始了，，，，影响了沃特的事业影响了沃特的事业影响了沃特的事业影响了沃特的事业。。。。他带着家人和他带着家人和他带着家人和他带着家人和

他的最好的一些画家搬到了好莱坞他的最好的一些画家搬到了好莱坞他的最好的一些画家搬到了好莱坞他的最好的一些画家搬到了好莱坞，，，，重新开始创业重新开始创业重新开始创业重新开始创业。。。。    

    

沃特的哥哥再次帮助他实现梦想沃特的哥哥再次帮助他实现梦想沃特的哥哥再次帮助他实现梦想沃特的哥哥再次帮助他实现梦想。。。。洛伊洛伊洛伊洛伊（（（（RoyRoyRoyRoy））））从银行贷款建造一个公园从银行贷款建造一个公园从银行贷款建造一个公园从银行贷款建造一个公园，，，，将沃特的天才创作全都复制将沃特的天才创作全都复制将沃特的天才创作全都复制将沃特的天才创作全都复制

在里头在里头在里头在里头。。。。这个公园就是今天著名的迪斯尼世界这个公园就是今天著名的迪斯尼世界这个公园就是今天著名的迪斯尼世界这个公园就是今天著名的迪斯尼世界。。。。沃特说他的成功是因为米老鼠沃特说他的成功是因为米老鼠沃特说他的成功是因为米老鼠沃特说他的成功是因为米老鼠，，，，但是我们都知道不仅仅是这但是我们都知道不仅仅是这但是我们都知道不仅仅是这但是我们都知道不仅仅是这

样样样样。。。。世界各地有好几个迪斯尼乐园世界各地有好几个迪斯尼乐园世界各地有好几个迪斯尼乐园世界各地有好几个迪斯尼乐园：：：：加利佛利亚加利佛利亚加利佛利亚加利佛利亚，，，，奥兰多奥兰多奥兰多奥兰多，，，，东京东京东京东京，，，，巴黎巴黎巴黎巴黎，，，，香港香港香港香港，，，，还有正在建造当中的上海迪还有正在建造当中的上海迪还有正在建造当中的上海迪还有正在建造当中的上海迪

斯尼斯尼斯尼斯尼。。。。这不是画出一只米老鼠的成果这不是画出一只米老鼠的成果这不是画出一只米老鼠的成果这不是画出一只米老鼠的成果，，，，这是沃特这是沃特这是沃特这是沃特....迪斯尼兄弟俩的艺术创作和商业理念结合在一起的巨大成迪斯尼兄弟俩的艺术创作和商业理念结合在一起的巨大成迪斯尼兄弟俩的艺术创作和商业理念结合在一起的巨大成迪斯尼兄弟俩的艺术创作和商业理念结合在一起的巨大成

功功功功。。。。把自己的梦想变成现实把自己的梦想变成现实把自己的梦想变成现实把自己的梦想变成现实，，，，这是多么了不起的事这是多么了不起的事这是多么了不起的事这是多么了不起的事！！！！    

    

                看完了电影后看完了电影后看完了电影后看完了电影后,  ,  ,  ,  我对沃特我对沃特我对沃特我对沃特....迪斯尼的印象完全改变了迪斯尼的印象完全改变了迪斯尼的印象完全改变了迪斯尼的印象完全改变了。。。。以以以以

前我以为他是一个掉进钱眼的富翁前我以为他是一个掉进钱眼的富翁前我以为他是一个掉进钱眼的富翁前我以为他是一个掉进钱眼的富翁，，，，赚了很多很多钱赚了很多很多钱赚了很多很多钱赚了很多很多钱；；；；从那个从那个从那个从那个

电影院走出来时电影院走出来时电影院走出来时电影院走出来时，，，，我在想我在想我在想我在想：：：：一般人活着都是干活一般人活着都是干活一般人活着都是干活一般人活着都是干活，，，，赚钱赚钱赚钱赚钱，，，，最后最后最后最后

就死了就死了就死了就死了。。。。沃特沃特沃特沃特....迪斯尼活得多有意义迪斯尼活得多有意义迪斯尼活得多有意义迪斯尼活得多有意义，，，，他实现了他的梦想他实现了他的梦想他实现了他的梦想他实现了他的梦想! ! ! ! 我我我我

认为他的一生跟他的卡通画一样出色认为他的一生跟他的卡通画一样出色认为他的一生跟他的卡通画一样出色认为他的一生跟他的卡通画一样出色。。。。    

        

                我希望将来有一天我希望将来有一天我希望将来有一天我希望将来有一天，，，，我也能把我的梦想变成现实我也能把我的梦想变成现实我也能把我的梦想变成现实我也能把我的梦想变成现实。。。。    
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                                                春雨润物细无声春雨润物细无声春雨润物细无声春雨润物细无声    
                                  --------    与家长分享帮助孩子学好中文的方法与家长分享帮助孩子学好中文的方法与家长分享帮助孩子学好中文的方法与家长分享帮助孩子学好中文的方法    

                                                                        张建榕张建榕张建榕张建榕    

    

        孩子在加拿大学中文困难在于巩固孩子在加拿大学中文困难在于巩固孩子在加拿大学中文困难在于巩固孩子在加拿大学中文困难在于巩固，，，，容易前学后忘容易前学后忘容易前学后忘容易前学后忘，，，，原因是缺少中文应用环境原因是缺少中文应用环境原因是缺少中文应用环境原因是缺少中文应用环境。。。。孩孩孩孩

子们平时说的是英文子们平时说的是英文子们平时说的是英文子们平时说的是英文，，，，写的是英文写的是英文写的是英文写的是英文，，，，大街小巷的招牌广告也几乎全是英文大街小巷的招牌广告也几乎全是英文大街小巷的招牌广告也几乎全是英文大街小巷的招牌广告也几乎全是英文，，，，而中文课一而中文课一而中文课一而中文课一

周只有两个半小时周只有两个半小时周只有两个半小时周只有两个半小时。。。。    

    

        对症下药对症下药对症下药对症下药，，，，在外没有中文环境在外没有中文环境在外没有中文环境在外没有中文环境，，，，那就在家里给孩子创造中文环境那就在家里给孩子创造中文环境那就在家里给孩子创造中文环境那就在家里给孩子创造中文环境。。。。孩子觉得学中文象受刑孩子觉得学中文象受刑孩子觉得学中文象受刑孩子觉得学中文象受刑，，，，那就让他开那就让他开那就让他开那就让他开

心地学心地学心地学心地学。。。。在这里在这里在这里在这里，，，，和大家分享一下我的做法和大家分享一下我的做法和大家分享一下我的做法和大家分享一下我的做法。。。。    

    

        我的孩子中文水平挺好我的孩子中文水平挺好我的孩子中文水平挺好我的孩子中文水平挺好，，，，教会她中文的是生活教会她中文的是生活教会她中文的是生活教会她中文的是生活，，，，是家里的中文氛围是家里的中文氛围是家里的中文氛围是家里的中文氛围。。。。我们在家除了坚持用汉语口头交流我们在家除了坚持用汉语口头交流我们在家除了坚持用汉语口头交流我们在家除了坚持用汉语口头交流

外外外外，，，，还给她创造了中文文字环境还给她创造了中文文字环境还给她创造了中文文字环境还给她创造了中文文字环境。。。。每天上班前每天上班前每天上班前每天上班前，，，，我都会给她用中文写个便条我都会给她用中文写个便条我都会给她用中文写个便条我都会给她用中文写个便条。。。。比如比如比如比如““““今天把衣服放到洗衣机今天把衣服放到洗衣机今天把衣服放到洗衣机今天把衣服放到洗衣机

里洗干净里洗干净里洗干净里洗干净” ” ” ” ，，，，““““今天某某同学打电话给你今天某某同学打电话给你今天某某同学打电话给你今天某某同学打电话给你，，，，有留言有留言有留言有留言””””。。。。再比如我们孩子爱吃甜点再比如我们孩子爱吃甜点再比如我们孩子爱吃甜点再比如我们孩子爱吃甜点，，，，我就让她到中文网搜索我就让她到中文网搜索我就让她到中文网搜索我就让她到中文网搜索

菜谱并打印下来菜谱并打印下来菜谱并打印下来菜谱并打印下来，，，，她跟我一起照着菜谱做甜点她跟我一起照着菜谱做甜点她跟我一起照着菜谱做甜点她跟我一起照着菜谱做甜点。。。。这样这样这样这样，，，，她天天都在学中文她天天都在学中文她天天都在学中文她天天都在学中文，，，，但是她又不觉得自己在学但是她又不觉得自己在学但是她又不觉得自己在学但是她又不觉得自己在学，，，，她没她没她没她没

有受刑的感觉有受刑的感觉有受刑的感觉有受刑的感觉。。。。几年坚持下来几年坚持下来几年坚持下来几年坚持下来，，，，效果显著效果显著效果显著效果显著。。。。她认汉字没有什么太大的问题她认汉字没有什么太大的问题她认汉字没有什么太大的问题她认汉字没有什么太大的问题。。。。我想如果能够做到让孩子天天在我想如果能够做到让孩子天天在我想如果能够做到让孩子天天在我想如果能够做到让孩子天天在

学学学学，，，，又不觉得自己在学又不觉得自己在学又不觉得自己在学又不觉得自己在学，，，，正如诗中所描述的那样正如诗中所描述的那样正如诗中所描述的那样正如诗中所描述的那样，，，，春雨春雨春雨春雨““““润物细无声润物细无声润物细无声润物细无声””””，，，，那应该是中文学习的最佳境界了那应该是中文学习的最佳境界了那应该是中文学习的最佳境界了那应该是中文学习的最佳境界了。。。。    

    

        真诚地希望家长们能从我的经验中受益真诚地希望家长们能从我的经验中受益真诚地希望家长们能从我的经验中受益真诚地希望家长们能从我的经验中受益，，，，为孩子在家里创造中文环境为孩子在家里创造中文环境为孩子在家里创造中文环境为孩子在家里创造中文环境。。。。任何的方法都贵在坚持任何的方法都贵在坚持任何的方法都贵在坚持任何的方法都贵在坚持，，，，所谓水所谓水所谓水所谓水

滴石穿滴石穿滴石穿滴石穿，，，，铁杵成针铁杵成针铁杵成针铁杵成针。。。。每天从一点一滴做起每天从一点一滴做起每天从一点一滴做起每天从一点一滴做起，，，，几年以后几年以后几年以后几年以后，，，，你会惊讶地发现你会惊讶地发现你会惊讶地发现你会惊讶地发现，，，，孩子的中文水平在提高孩子的中文水平在提高孩子的中文水平在提高孩子的中文水平在提高。。。。    

泓河中文学校图书馆泓河中文学校图书馆泓河中文学校图书馆泓河中文学校图书馆    

泓河学校中文图书馆已运行泓河学校中文图书馆已运行泓河学校中文图书馆已运行泓河学校中文图书馆已运行，，，，现有图书数百册现有图书数百册现有图书数百册现有图书数百册，，，，欢迎借阅欢迎借阅欢迎借阅欢迎借阅。。。。也欢迎捐赠新旧图书也欢迎捐赠新旧图书也欢迎捐赠新旧图书也欢迎捐赠新旧图书，，，，捐赠捐赠捐赠捐赠

个人或机构可以在图书扉页给读者留言个人或机构可以在图书扉页给读者留言个人或机构可以在图书扉页给读者留言个人或机构可以在图书扉页给读者留言（（（（内容需健康内容需健康内容需健康内容需健康，，，，不涉宗教不涉宗教不涉宗教不涉宗教))))。。。。 



第五版第五版第五版第五版    

介绍介绍介绍介绍《《《《义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲》》》》    
 

《《《《义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲》》》》是中国的国歌是中国的国歌是中国的国歌是中国的国歌，，，，它的背后有着怎样的故事它的背后有着怎样的故事它的背后有着怎样的故事它的背后有着怎样的故事？？？？    

    

《《《《义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲》》》》由田汉作词由田汉作词由田汉作词由田汉作词、、、、聂耳作曲聂耳作曲聂耳作曲聂耳作曲，，，，它是电影它是电影它是电影它是电影《《《《风云儿女风云儿女风云儿女风云儿女》》》》主题歌主题歌主题歌主题歌，，，，

诞生于抗击日本帝国主义侵略诞生于抗击日本帝国主义侵略诞生于抗击日本帝国主义侵略诞生于抗击日本帝国主义侵略1935193519351935年年年年。。。。这部故事片描写了三十年代初期这部故事片描写了三十年代初期这部故事片描写了三十年代初期这部故事片描写了三十年代初期，，，，以诗人以诗人以诗人以诗人

辛白华为代表中国知识分子辛白华为代表中国知识分子辛白华为代表中国知识分子辛白华为代表中国知识分子，，，，为拯救祖国为拯救祖国为拯救祖国为拯救祖国，，，，投笔从戎投笔从戎投笔从戎投笔从戎，，，，奔赴抗日前线的故事奔赴抗日前线的故事奔赴抗日前线的故事奔赴抗日前线的故事。。。。它它它它

在影片中首尾两次出现在影片中首尾两次出现在影片中首尾两次出现在影片中首尾两次出现，，，，给观众极为深刻的印象给观众极为深刻的印象给观众极为深刻的印象给观众极为深刻的印象，，，，很快就成为当时中国最著名的很快就成为当时中国最著名的很快就成为当时中国最著名的很快就成为当时中国最著名的

抗战歌曲抗战歌曲抗战歌曲抗战歌曲，，，，被称为中华民族解放的号角被称为中华民族解放的号角被称为中华民族解放的号角被称为中华民族解放的号角。。。。国际著名记者伊斯雷尔国际著名记者伊斯雷尔国际著名记者伊斯雷尔国际著名记者伊斯雷尔﹒﹒﹒﹒爱泼斯坦在当爱泼斯坦在当爱泼斯坦在当爱泼斯坦在当

年写成的年写成的年写成的年写成的《《《《人民之战人民之战人民之战人民之战》》》》一书里以这样的言辞形容这首抗日歌曲的流行程度一书里以这样的言辞形容这首抗日歌曲的流行程度一书里以这样的言辞形容这首抗日歌曲的流行程度一书里以这样的言辞形容这首抗日歌曲的流行程度：：：：““““东东东东

北人民为摆脱日本的枷锁而英勇斗争北人民为摆脱日本的枷锁而英勇斗争北人民为摆脱日本的枷锁而英勇斗争北人民为摆脱日本的枷锁而英勇斗争，，，，在他们那勇敢精神鼓舞下在他们那勇敢精神鼓舞下在他们那勇敢精神鼓舞下在他们那勇敢精神鼓舞下，，，，产生了这首激产生了这首激产生了这首激产生了这首激

动人心的歌曲动人心的歌曲动人心的歌曲动人心的歌曲，，，，使举国奋起使举国奋起使举国奋起使举国奋起，，，，众志成城众志成城众志成城众志成城……………………《《《《义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲》》》》诞生的历史诞生的历史诞生的历史诞生的历史，，，，就是就是就是就是

抵抗日本侵略的浪潮不断高涨的历史抵抗日本侵略的浪潮不断高涨的历史抵抗日本侵略的浪潮不断高涨的历史抵抗日本侵略的浪潮不断高涨的历史””””。。。。应国民党中宣部之约编辑英文版应国民党中宣部之约编辑英文版应国民党中宣部之约编辑英文版应国民党中宣部之约编辑英文版《《《《中中中中

国抗战歌曲集国抗战歌曲集国抗战歌曲集国抗战歌曲集》》》》的音乐家李抱忱先生指出的音乐家李抱忱先生指出的音乐家李抱忱先生指出的音乐家李抱忱先生指出，，，，这本歌集选出的这本歌集选出的这本歌集选出的这本歌集选出的““““广大民众都在广大民众都在广大民众都在广大民众都在

唱唱唱唱””””的歌里面的歌里面的歌里面的歌里面，，，，最流行的正是最流行的正是最流行的正是最流行的正是《《《《义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲》。》。》。》。第二次世界大战将要结束第二次世界大战将要结束第二次世界大战将要结束第二次世界大战将要结束

时时时时，，，，美国国务院曾提出美国国务院曾提出美国国务院曾提出美国国务院曾提出：：：：在反法西斯战争胜利之日演奏各战胜国音乐时在反法西斯战争胜利之日演奏各战胜国音乐时在反法西斯战争胜利之日演奏各战胜国音乐时在反法西斯战争胜利之日演奏各战胜国音乐时，，，，选定选定选定选定

《《《《义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲》》》》作为代表中国的音乐作为代表中国的音乐作为代表中国的音乐作为代表中国的音乐。。。。    

    

《《《《义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲》》》》成为中国国歌成为中国国歌成为中国国歌成为中国国歌，，，，最初是画家徐悲鸿最初是画家徐悲鸿最初是画家徐悲鸿最初是画家徐悲鸿

提议提议提议提议。。。。1949194919491949年年年年9999月月月月27272727日中国人民政治协商会议通过决议日中国人民政治协商会议通过决议日中国人民政治协商会议通过决议日中国人民政治协商会议通过决议：：：：

““““在中华人民共和国的国歌未正式制定前在中华人民共和国的国歌未正式制定前在中华人民共和国的国歌未正式制定前在中华人民共和国的国歌未正式制定前，，，，以以以以《《《《义勇军进义勇军进义勇军进义勇军进

行曲行曲行曲行曲》》》》为国歌为国歌为国歌为国歌””””。。。。2004200420042004年年年年3333月月月月14141414日全国人民代表大会正式将日全国人民代表大会正式将日全国人民代表大会正式将日全国人民代表大会正式将

《《《《义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲》》》》作为中国国歌写入宪法作为中国国歌写入宪法作为中国国歌写入宪法作为中国国歌写入宪法。。。。    

    

被选为中华人民共和国国歌的被选为中华人民共和国国歌的被选为中华人民共和国国歌的被选为中华人民共和国国歌的《《《《义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲义勇军进行曲》》》》是当今是当今是当今是当今

世界海内外华人广泛接受的代表全体中华民族不屈不饶世界海内外华人广泛接受的代表全体中华民族不屈不饶世界海内外华人广泛接受的代表全体中华民族不屈不饶世界海内外华人广泛接受的代表全体中华民族不屈不饶、、、、

英勇无畏精神的歌曲英勇无畏精神的歌曲英勇无畏精神的歌曲英勇无畏精神的歌曲，，，，是当之无愧的中华民族之歌是当之无愧的中华民族之歌是当之无愧的中华民族之歌是当之无愧的中华民族之歌！！！！    
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                                                    话说端午节由来及习俗话说端午节由来及习俗话说端午节由来及习俗话说端午节由来及习俗 

    

纪念屈原纪念屈原纪念屈原纪念屈原    

                据说据说据说据说，，，，屈原投汨罗江后屈原投汨罗江后屈原投汨罗江后屈原投汨罗江后，，，，当地百姓闻讯马上划船捞救当地百姓闻讯马上划船捞救当地百姓闻讯马上划船捞救当地百姓闻讯马上划船捞救，，，，一直行至洞庭湖一直行至洞庭湖一直行至洞庭湖一直行至洞庭湖，，，，始终不始终不始终不始终不

见屈原的尸体见屈原的尸体见屈原的尸体见屈原的尸体。。。。那时那时那时那时，，，，恰逢雨天恰逢雨天恰逢雨天恰逢雨天，，，，湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁。。。。当人们得当人们得当人们得当人们得

知是为了打捞贤臣屈大夫时知是为了打捞贤臣屈大夫时知是为了打捞贤臣屈大夫时知是为了打捞贤臣屈大夫时，，，，再次冒雨出动再次冒雨出动再次冒雨出动再次冒雨出动，，，，争相划进茫茫的洞庭湖争相划进茫茫的洞庭湖争相划进茫茫的洞庭湖争相划进茫茫的洞庭湖。。。。为了寄托哀为了寄托哀为了寄托哀为了寄托哀

思思思思，，，，人们荡舟江河之上人们荡舟江河之上人们荡舟江河之上人们荡舟江河之上，，，，此后才逐渐发展成为龙舟竞赛此后才逐渐发展成为龙舟竞赛此后才逐渐发展成为龙舟竞赛此后才逐渐发展成为龙舟竞赛。。。。百姓们又怕江河里的鱼吃掉百姓们又怕江河里的鱼吃掉百姓们又怕江河里的鱼吃掉百姓们又怕江河里的鱼吃掉

他的身体他的身体他的身体他的身体，，，，就纷纷回家拿来米团投入江中就纷纷回家拿来米团投入江中就纷纷回家拿来米团投入江中就纷纷回家拿来米团投入江中，，，，以免鱼虾糟蹋屈原的尸体以免鱼虾糟蹋屈原的尸体以免鱼虾糟蹋屈原的尸体以免鱼虾糟蹋屈原的尸体，，，，后来就成了吃后来就成了吃后来就成了吃后来就成了吃

粽子的习俗粽子的习俗粽子的习俗粽子的习俗。。。。看来看来看来看来，，，，端午节吃粽子端午节吃粽子端午节吃粽子端午节吃粽子、、、、赛龙舟与纪念屈原相关赛龙舟与纪念屈原相关赛龙舟与纪念屈原相关赛龙舟与纪念屈原相关，，，，有唐代文秀有唐代文秀有唐代文秀有唐代文秀《《《《端午端午端午端午》》》》诗诗诗诗

为证为证为证为证：：：：““““节分端午自谁言节分端午自谁言节分端午自谁言节分端午自谁言，，，，万古传闻为屈原万古传闻为屈原万古传闻为屈原万古传闻为屈原。。。。堪笑楚江空渺渺堪笑楚江空渺渺堪笑楚江空渺渺堪笑楚江空渺渺，，，，不能洗得直臣冤不能洗得直臣冤不能洗得直臣冤不能洗得直臣冤。。。。””””    

    

    

龙的节日龙的节日龙的节日龙的节日    

                这种说法来自闻一多的这种说法来自闻一多的这种说法来自闻一多的这种说法来自闻一多的《《《《端午考端午考端午考端午考》、》、》、》、和和和和《《《《端午的历史教育端午的历史教育端午的历史教育端午的历史教育》。》。》。》。他认为他认为他认为他认为，，，，五月初五五月初五五月初五五月初五

是古代吴越地区是古代吴越地区是古代吴越地区是古代吴越地区““““龙龙龙龙””””的部落举行图腾祭祀的日子的部落举行图腾祭祀的日子的部落举行图腾祭祀的日子的部落举行图腾祭祀的日子。。。。其主要理由是其主要理由是其主要理由是其主要理由是；；；；((((一一一一))))端午节两个端午节两个端午节两个端午节两个

最主要的活动吃粽子和竞渡最主要的活动吃粽子和竞渡最主要的活动吃粽子和竞渡最主要的活动吃粽子和竞渡，，，，都与龙相关都与龙相关都与龙相关都与龙相关。。。。粽子投入水里常被蛟龙所窃粽子投入水里常被蛟龙所窃粽子投入水里常被蛟龙所窃粽子投入水里常被蛟龙所窃，，，，而竞渡则用而竞渡则用而竞渡则用而竞渡则用

的是龙舟的是龙舟的是龙舟的是龙舟。。。。((((二二二二))))竞渡与古代吴越地方的关系尤深竞渡与古代吴越地方的关系尤深竞渡与古代吴越地方的关系尤深竞渡与古代吴越地方的关系尤深，，，，况且吴越百姓还有断发纹身况且吴越百姓还有断发纹身况且吴越百姓还有断发纹身况且吴越百姓还有断发纹身““““以像以像以像以像

龙子龙子龙子龙子””””的习俗的习俗的习俗的习俗。。。。((((三三三三))))古代五月初五日有用古代五月初五日有用古代五月初五日有用古代五月初五日有用““““五彩丝系臂五彩丝系臂五彩丝系臂五彩丝系臂””””的民间风俗的民间风俗的民间风俗的民间风俗，，，，这应当是这应当是这应当是这应当是““““像像像像

龙子龙子龙子龙子””””的纹身习俗的遗迹的纹身习俗的遗迹的纹身习俗的遗迹的纹身习俗的遗迹    

 

迎涛神迎涛神迎涛神迎涛神    
                春秋时吴国忠臣伍子胥含冤而死之后春秋时吴国忠臣伍子胥含冤而死之后春秋时吴国忠臣伍子胥含冤而死之后春秋时吴国忠臣伍子胥含冤而死之后，，，，化为涛神化为涛神化为涛神化为涛神，，，，世人哀而祭之世人哀而祭之世人哀而祭之世人哀而祭之，，，，故有端午节故有端午节故有端午节故有端午节。。。。这则传说这则传说这则传说这则传说，，，，在江浙一带在江浙一带在江浙一带在江浙一带

流传很广流传很广流传很广流传很广。。。。伍子胥名员伍子胥名员伍子胥名员伍子胥名员，，，，楚国人楚国人楚国人楚国人，，，，父兄均为楚王所杀父兄均为楚王所杀父兄均为楚王所杀父兄均为楚王所杀，，，，后来子胥投奔吴国后来子胥投奔吴国后来子胥投奔吴国后来子胥投奔吴国，，，，助助助助

吴伐楚吴伐楚吴伐楚吴伐楚，，，，五战而入楚都郢城五战而入楚都郢城五战而入楚都郢城五战而入楚都郢城。。。。当时楚平王已死当时楚平王已死当时楚平王已死当时楚平王已死，，，，子胥掘墓鞭尸三百子胥掘墓鞭尸三百子胥掘墓鞭尸三百子胥掘墓鞭尸三百，，，，以报杀父以报杀父以报杀父以报杀父

兄之仇兄之仇兄之仇兄之仇。。。。吴王阖闾死后吴王阖闾死后吴王阖闾死后吴王阖闾死后，，，，其孙夫差继位其孙夫差继位其孙夫差继位其孙夫差继位，，，，吴军士气高昂吴军士气高昂吴军士气高昂吴军士气高昂，，，，百战百胜百战百胜百战百胜百战百胜，，，，越国大越国大越国大越国大

败败败败，，，，越王勾践请和越王勾践请和越王勾践请和越王勾践请和，，，，夫差许之夫差许之夫差许之夫差许之。。。。子胥建议子胥建议子胥建议子胥建议，，，，应彻底消灭越国应彻底消灭越国应彻底消灭越国应彻底消灭越国，，，，夫差不听夫差不听夫差不听夫差不听，，，，吴国吴国吴国吴国

太守太守太守太守，，，，受越国贿赂受越国贿赂受越国贿赂受越国贿赂，，，，谗言陷害子胥谗言陷害子胥谗言陷害子胥谗言陷害子胥，，，，夫差信之夫差信之夫差信之夫差信之，，，，赐子胥宝剑赐子胥宝剑赐子胥宝剑赐子胥宝剑，，，，子胥以此死子胥以此死子胥以此死子胥以此死。。。。子子子子

胥本为忠良胥本为忠良胥本为忠良胥本为忠良，，，，视死如归视死如归视死如归视死如归，，，，在死前对邻舍人说在死前对邻舍人说在死前对邻舍人说在死前对邻舍人说：：：：““““我死后我死后我死后我死后，，，，将我眼睛挖出悬挂在将我眼睛挖出悬挂在将我眼睛挖出悬挂在将我眼睛挖出悬挂在

吴京之东门上吴京之东门上吴京之东门上吴京之东门上，，，，以看越国军队入城灭吴以看越国军队入城灭吴以看越国军队入城灭吴以看越国军队入城灭吴””””，，，，便自刎而死便自刎而死便自刎而死便自刎而死，，，，夫差闻言大怒夫差闻言大怒夫差闻言大怒夫差闻言大怒，，，，令取令取令取令取

子胥之尸体装在皮革里于五月五日投入大江子胥之尸体装在皮革里于五月五日投入大江子胥之尸体装在皮革里于五月五日投入大江子胥之尸体装在皮革里于五月五日投入大江，，，，因此相传端午节亦为纪念伍子胥因此相传端午节亦为纪念伍子胥因此相传端午节亦为纪念伍子胥因此相传端午节亦为纪念伍子胥

之日之日之日之日。。。。    

纪念孝女曹娥纪念孝女曹娥纪念孝女曹娥纪念孝女曹娥    
                此说出自东汉此说出自东汉此说出自东汉此说出自东汉《《《《曹娥碑曹娥碑曹娥碑曹娥碑》。》。》。》。曹娥是东汉上虞人曹娥是东汉上虞人曹娥是东汉上虞人曹娥是东汉上虞人，，，，父亲溺于江中父亲溺于江中父亲溺于江中父亲溺于江中，，，，数日不见数日不见数日不见数日不见

尸体尸体尸体尸体，，，，当时孝女曹娥年仅十四岁当时孝女曹娥年仅十四岁当时孝女曹娥年仅十四岁当时孝女曹娥年仅十四岁，，，，昼夜沿江号哭昼夜沿江号哭昼夜沿江号哭昼夜沿江号哭。。。。过了十七天过了十七天过了十七天过了十七天，，，，在五月五日投在五月五日投在五月五日投在五月五日投

江江江江，，，，五日后抱出父尸五日后抱出父尸五日后抱出父尸五日后抱出父尸。。。。    

注注注注：：：：2012201220122012年的端午节是在年的端午节是在年的端午节是在年的端午节是在6666月月月月23232323日日日日    
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    肉粽子肉粽子肉粽子肉粽子    

材料材料材料材料：：：：    
香糯米香糯米香糯米香糯米((((5555斤斤斤斤))))、、、、去皮绿豆去皮绿豆去皮绿豆去皮绿豆（（（（2222斤斤斤斤）、）、）、）、半肥瘦猪肉半肥瘦猪肉半肥瘦猪肉半肥瘦猪肉（（（（2222斤斤斤斤）、）、）、）、盐盐盐盐、、、、味精味精味精味精、、、、料酒料酒料酒料酒、、、、    

姜片姜片姜片姜片、、、、生抽生抽生抽生抽、、、、香油香油香油香油、、、、一包粽叶一包粽叶一包粽叶一包粽叶、、、、一把线一把线一把线一把线    

    

制作方法制作方法制作方法制作方法：：：：    
1111.  .  .  .  买买买买5555斤香糯米斤香糯米斤香糯米斤香糯米，，，，用温水浸泡糯米用温水浸泡糯米用温水浸泡糯米用温水浸泡糯米2222、、、、3333个小时个小时个小时个小时（（（（期间挠期间挠期间挠期间挠1111至至至至2222次次次次，，，，以便米更好浸透以便米更好浸透以便米更好浸透以便米更好浸透），），），），用个小簸箕或过滤篮   用个小簸箕或过滤篮   用个小簸箕或过滤篮   用个小簸箕或过滤篮   

滤干水分滤干水分滤干水分滤干水分。。。。    

2222.  .  .  .  2222斤去皮绿豆斤去皮绿豆斤去皮绿豆斤去皮绿豆，，，，以同样的温水同样的时间浸泡以同样的温水同样的时间浸泡以同样的温水同样的时间浸泡以同样的温水同样的时间浸泡，，，，滤干水分滤干水分滤干水分滤干水分。。。。    

3333.  .  .  .  2222斤半肥瘦猪肉斤半肥瘦猪肉斤半肥瘦猪肉斤半肥瘦猪肉，，，，把肉切成宽把肉切成宽把肉切成宽把肉切成宽2cm2cm2cm2cm、、、、厚厚厚厚1cm1cm1cm1cm、、、、长长长长10101010----15cm15cm15cm15cm条状条状条状条状，，，，接下来放入少许精盐接下来放入少许精盐接下来放入少许精盐接下来放入少许精盐、、、、味精味精味精味精、、、、料酒料酒料酒料酒、、、、姜片姜片姜片姜片、、、、

生抽生抽生抽生抽1111小匙小匙小匙小匙、、、、香油香油香油香油1111小匙等调料并用筷拌匀待用小匙等调料并用筷拌匀待用小匙等调料并用筷拌匀待用小匙等调料并用筷拌匀待用。 。 。 。     

4444.  .  .  .  把粽子叶放水里煮把粽子叶放水里煮把粽子叶放水里煮把粽子叶放水里煮，，，，水开水开水开水开10101010分钟后即可取出冷水洗净剪两端多余后滤干分钟后即可取出冷水洗净剪两端多余后滤干分钟后即可取出冷水洗净剪两端多余后滤干分钟后即可取出冷水洗净剪两端多余后滤干。。。。    

5555.  .  .  .  把棉线剪若干条把棉线剪若干条把棉线剪若干条把棉线剪若干条，，，，每条长约每条长约每条长约每条长约20cm20cm20cm20cm。。。。    

6.6.6.6.    取两张取两张取两张取两张（（（（均为反面均为反面均为反面均为反面））））粽叶一头一尾的反方向重叠粽叶一头一尾的反方向重叠粽叶一头一尾的反方向重叠粽叶一头一尾的反方向重叠，，，，放入一小碗放入一小碗放入一小碗放入一小碗（（（（125125125125克克克克））））米米米米，，，，用食指在米中间轻轻划一用食指在米中间轻轻划一用食指在米中间轻轻划一用食指在米中间轻轻划一

字字字字，，，，放入放入放入放入1111、、、、2222匙绿豆匙绿豆匙绿豆匙绿豆，，，，接着是放肉条接着是放肉条接着是放肉条接着是放肉条，，，，放同等绿豆于肉条上放同等绿豆于肉条上放同等绿豆于肉条上放同等绿豆于肉条上，，，，再填再填再填再填123123123123克米盖住绿豆克米盖住绿豆克米盖住绿豆克米盖住绿豆。 。 。 。     

7.7.7.7.    右手先把外端粽叶往里折叠并向后折去右手先把外端粽叶往里折叠并向后折去右手先把外端粽叶往里折叠并向后折去右手先把外端粽叶往里折叠并向后折去，，，，包好一端再以同样手法完成另一端包好一端再以同样手法完成另一端包好一端再以同样手法完成另一端包好一端再以同样手法完成另一端，，，，绑粽子要先在中间绑一次绑粽子要先在中间绑一次绑粽子要先在中间绑一次绑粽子要先在中间绑一次

后才从一端逐一绑向一端以防变形后才从一端逐一绑向一端以防变形后才从一端逐一绑向一端以防变形后才从一端逐一绑向一端以防变形，，，，绳子紧度不能过紧绳子紧度不能过紧绳子紧度不能过紧绳子紧度不能过紧（（（（煮爆煮爆煮爆煮爆））））或过松或过松或过松或过松（（（（进水进水进水进水），），），），以轻扯不移动即可以轻扯不移动即可以轻扯不移动即可以轻扯不移动即可    

8.  8.  8.  8.  绑好后逐一放到锅里绑好后逐一放到锅里绑好后逐一放到锅里绑好后逐一放到锅里，，，，然后放入冷水满过粽子然后放入冷水满过粽子然后放入冷水满过粽子然后放入冷水满过粽子1cm1cm1cm1cm左右左右左右左右，，，，点火点火点火点火……………………水开水开水开水开15151515分钟后把锅里上下粽子兑换位分钟后把锅里上下粽子兑换位分钟后把锅里上下粽子兑换位分钟后把锅里上下粽子兑换位

置置置置，，，，再以慢火煮上再以慢火煮上再以慢火煮上再以慢火煮上1111小时即可小时即可小时即可小时即可。。。。（（（（转载自转载自转载自转载自http://zhidao.baidu.com/question/293868999.htmlhttp://zhidao.baidu.com/question/293868999.htmlhttp://zhidao.baidu.com/question/293868999.htmlhttp://zhidao.baidu.com/question/293868999.html））））    

（（（（转载自转载自转载自转载自http://hanchao.anyp.com/UserData/4616/images/090421142718296.jpghttp://hanchao.anyp.com/UserData/4616/images/090421142718296.jpghttp://hanchao.anyp.com/UserData/4616/images/090421142718296.jpghttp://hanchao.anyp.com/UserData/4616/images/090421142718296.jpg））））    
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G R A N D  R I V E R  C H I N E S E  S C H O O L  J O U R N A L      泓 河 中文 学 校 校 刊泓 河 中文 学 校 校 刊泓 河 中文 学 校 校 刊泓 河 中文 学 校 校 刊  

1.1.1.1.什么戏人人都演过什么戏人人都演过什么戏人人都演过什么戏人人都演过？？？？    

                                                                                                                                                                                                                                                                            答答答答：：：：游戏游戏游戏游戏    

2.2.2.2.牛的舌头和尾巴什么时候能遇到一起牛的舌头和尾巴什么时候能遇到一起牛的舌头和尾巴什么时候能遇到一起牛的舌头和尾巴什么时候能遇到一起？？？？    

                                                                                                                                                                                                                                                                            答答答答：：：：餐厅里餐厅里餐厅里餐厅里    

3.3.3.3.一只鸡一只鸡一只鸡一只鸡，，，，一只鹅一只鹅一只鹅一只鹅，，，，放在冰箱里放在冰箱里放在冰箱里放在冰箱里，，，，鸡冻死了鸡冻死了鸡冻死了鸡冻死了，，，，鹅却活着鹅却活着鹅却活着鹅却活着，，，，为什么为什么为什么为什么？？？？    

                                                                                                                                                                                                                                                                            答答答答：：：：是企鹅是企鹅是企鹅是企鹅    

4.4.4.4.如果诸葛亮活着如果诸葛亮活着如果诸葛亮活着如果诸葛亮活着，，，，世界会有什么不同世界会有什么不同世界会有什么不同世界会有什么不同？？？？    

                                                                                                                                                                                                                                                                            答答答答：：：：多一个人多一个人多一个人多一个人    
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