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我爱厨艺我爱厨艺我爱厨艺我爱厨艺 

叶雯枫叶雯枫叶雯枫叶雯枫 Rachel YeRachel YeRachel YeRachel Ye    

泓河中文学校泓河中文学校泓河中文学校泓河中文学校，，，，Laurelwood Public SchoolLaurelwood Public SchoolLaurelwood Public SchoolLaurelwood Public School    

我我我我 7777、、、、8 8 8 8 岁的时候就喜欢上了厨艺岁的时候就喜欢上了厨艺岁的时候就喜欢上了厨艺岁的时候就喜欢上了厨艺。。。。    

我觉得厨艺特别好玩我觉得厨艺特别好玩我觉得厨艺特别好玩我觉得厨艺特别好玩。。。。我把鸡蛋我把鸡蛋我把鸡蛋我把鸡蛋，，，，面粉面粉面粉面粉，，，，糖等原料糖等原料糖等原料糖等原料按照一定的比例按照一定的比例按照一定的比例按照一定的比例调到调到调到调到一起一起一起一起，，，，再再再再烘烘烘烘

烤烤烤烤，，，，就成了一个就成了一个就成了一个就成了一个漂亮漂亮漂亮漂亮、、、、好吃好吃好吃好吃和和和和香喷喷的蛋糕香喷喷的蛋糕香喷喷的蛋糕香喷喷的蛋糕了了了了。。。。你说好玩不好玩你说好玩不好玩你说好玩不好玩你说好玩不好玩？？？？    

                我最喜欢在我最喜欢在我最喜欢在我最喜欢在 YouTubeYouTubeYouTubeYouTube 上面看上面看上面看上面看各种有关各种有关各种有关各种有关厨艺的厨艺的厨艺的厨艺的视视视视频频频频。。。。我最喜欢看的是有一个我最喜欢看的是有一个我最喜欢看的是有一个我最喜欢看的是有一个叫叫叫叫《《《《Nurdy Nurdy Nurdy Nurdy 

NummiesNummiesNummiesNummies》》》》的视频的视频的视频的视频，，，，我几乎每期都要看我几乎每期都要看我几乎每期都要看我几乎每期都要看。。。。我从这个视频里学到很多我从这个视频里学到很多我从这个视频里学到很多我从这个视频里学到很多基本的基本的基本的基本的东西东西东西东西。。。。我妈我妈我妈我妈妈妈妈妈

几乎每周二都带弟弟几乎每周二都带弟弟几乎每周二都带弟弟几乎每周二都带弟弟去去去去 Busy BabyBusy BabyBusy BabyBusy Baby 玩玩玩玩。。。。她从那里会带她从那里会带她从那里会带她从那里会带回来回来回来回来好吃的菜谱好吃的菜谱好吃的菜谱好吃的菜谱。。。。我我我我就就就就让妈妈让妈妈让妈妈让妈妈教我教我教我教我

一起按照菜谱练习一起按照菜谱练习一起按照菜谱练习一起按照菜谱练习。。。。去年过年我做的亚麻籽饼干很受大家欢迎去年过年我做的亚麻籽饼干很受大家欢迎去年过年我做的亚麻籽饼干很受大家欢迎去年过年我做的亚麻籽饼干很受大家欢迎。。。。    

爸爸妈妈爸爸妈妈爸爸妈妈爸爸妈妈知道我喜欢厨艺知道我喜欢厨艺知道我喜欢厨艺知道我喜欢厨艺，，，，去年去年去年去年就在就在就在就在 SuperstoreSuperstoreSuperstoreSuperstore 的厨艺班的厨艺班的厨艺班的厨艺班给我举办了给我举办了给我举办了给我举办了 10101010 岁生日岁生日岁生日岁生日

会会会会。。。。我邀请了十一个同学和朋友我邀请了十一个同学和朋友我邀请了十一个同学和朋友我邀请了十一个同学和朋友，，，，我们在工作人员指导下自己切菜做色拉和墨西哥卷饼我们在工作人员指导下自己切菜做色拉和墨西哥卷饼我们在工作人员指导下自己切菜做色拉和墨西哥卷饼我们在工作人员指导下自己切菜做色拉和墨西哥卷饼，，，，

最后最后最后最后每个人每个人每个人每个人还自己设计和装饰还自己设计和装饰还自己设计和装饰还自己设计和装饰了了了了蛋糕蛋糕蛋糕蛋糕。。。。大家玩得都很开心大家玩得都很开心大家玩得都很开心大家玩得都很开心！！！！这次生日会大家这次生日会大家这次生日会大家这次生日会大家早就知道我早就知道我早就知道我早就知道我

喜欢厨艺喜欢厨艺喜欢厨艺喜欢厨艺，，，，所以她们所以她们所以她们所以她们送送送送给我的生日礼物几乎全都是和厨艺有关的给我的生日礼物几乎全都是和厨艺有关的给我的生日礼物几乎全都是和厨艺有关的给我的生日礼物几乎全都是和厨艺有关的：：：：好几本厨艺书好几本厨艺书好几本厨艺书好几本厨艺书，，，，蛋糕蛋糕蛋糕蛋糕

雕花器雕花器雕花器雕花器，，，，围裙围裙围裙围裙，，，，烤箱手套烤箱手套烤箱手套烤箱手套，，，，蛋糕塔架等等蛋糕塔架等等蛋糕塔架等等蛋糕塔架等等。。。。我看到这些礼物兴奋极了我看到这些礼物兴奋极了我看到这些礼物兴奋极了我看到这些礼物兴奋极了！！！！对了对了对了对了！！！！前年圣诞前年圣诞前年圣诞前年圣诞

节的时候节的时候节的时候节的时候，，，，圣诞老人还给我送了一套烘烤用的盆子圣诞老人还给我送了一套烘烤用的盆子圣诞老人还给我送了一套烘烤用的盆子圣诞老人还给我送了一套烘烤用的盆子，，，，搅拌器和量具呢搅拌器和量具呢搅拌器和量具呢搅拌器和量具呢！！！！这些都进一步增这些都进一步增这些都进一步增这些都进一步增

加了我对学习厨艺的兴趣加了我对学习厨艺的兴趣加了我对学习厨艺的兴趣加了我对学习厨艺的兴趣！！！！    

我做过香草蛋糕我做过香草蛋糕我做过香草蛋糕我做过香草蛋糕、、、、香蕉蛋糕香蕉蛋糕香蕉蛋糕香蕉蛋糕、、、、饼干饼干饼干饼干、、、、年糕年糕年糕年糕、、、、烤土豆和蛋糕烤土豆和蛋糕烤土豆和蛋糕烤土豆和蛋糕派等派等派等派等。。。。去年爸爸过生日去年爸爸过生日去年爸爸过生日去年爸爸过生日，，，，

我还专门给他做了一个心形而且有三层的巧克力草莓蛋糕当生日礼物我还专门给他做了一个心形而且有三层的巧克力草莓蛋糕当生日礼物我还专门给他做了一个心形而且有三层的巧克力草莓蛋糕当生日礼物我还专门给他做了一个心形而且有三层的巧克力草莓蛋糕当生日礼物。。。。爸爸特别高兴爸爸特别高兴爸爸特别高兴爸爸特别高兴，，，，

夸我很能干夸我很能干夸我很能干夸我很能干！！！！                    

爸爸妈妈去参加朋友们的聚会的时候喜欢带美味的菜爸爸妈妈去参加朋友们的聚会的时候喜欢带美味的菜爸爸妈妈去参加朋友们的聚会的时候喜欢带美味的菜爸爸妈妈去参加朋友们的聚会的时候喜欢带美味的菜，，，，我我我我就做好吃的蛋糕就做好吃的蛋糕就做好吃的蛋糕就做好吃的蛋糕，，，，再摆在再摆在再摆在再摆在

我的蛋糕塔架上带去我的蛋糕塔架上带去我的蛋糕塔架上带去我的蛋糕塔架上带去，，，，即好吃又好看即好吃又好看即好吃又好看即好吃又好看！！！！大人小孩大人小孩大人小孩大人小孩都喜欢吃都喜欢吃都喜欢吃都喜欢吃，，，，都夸我都夸我都夸我都夸我！！！！叔叔阿姨们不但要叔叔阿姨们不但要叔叔阿姨们不但要叔叔阿姨们不但要

我教我教我教我教他们做点心他们做点心他们做点心他们做点心，，，，还都说要当我的还都说要当我的还都说要当我的还都说要当我的““““粉丝粉丝粉丝粉丝””””。。。。他们还给自己起他们还给自己起他们还给自己起他们还给自己起了个好听的名字叫了个好听的名字叫了个好听的名字叫了个好听的名字叫““““枫糖枫糖枫糖枫糖””””！！！！

他们说因为我的名字里有个枫字他们说因为我的名字里有个枫字他们说因为我的名字里有个枫字他们说因为我的名字里有个枫字，，，，加上我加上我加上我加上我做做做做的的的的甜点甜点甜点甜点特别好吃特别好吃特别好吃特别好吃，，，，所以就叫所以就叫所以就叫所以就叫““““枫糖枫糖枫糖枫糖””””了了了了！！！！我我我我

听了很自豪听了很自豪听了很自豪听了很自豪！！！！我居然都有自己的我居然都有自己的我居然都有自己的我居然都有自己的““““粉丝粉丝粉丝粉丝””””团了团了团了团了，，，，真是令人不敢相信真是令人不敢相信真是令人不敢相信真是令人不敢相信！！！！    

                我也失败过我也失败过我也失败过我也失败过。。。。有有有有一次我做香蕉蛋糕一次我做香蕉蛋糕一次我做香蕉蛋糕一次我做香蕉蛋糕，，，，但是但是但是但是我没有经验我没有经验我没有经验我没有经验，，，，用了用了用了用了没有没有没有没有完全成完全成完全成完全成熟熟熟熟的香蕉的香蕉的香蕉的香蕉，，，，

所以所以所以所以做出来的蛋糕味道就不好做出来的蛋糕味道就不好做出来的蛋糕味道就不好做出来的蛋糕味道就不好。。。。我失败了我失败了我失败了我失败了，，，，有点难过有点难过有点难过有点难过，，，，不过妈妈不过妈妈不过妈妈不过妈妈安慰安慰安慰安慰说说说说：：：：失败是成功之失败是成功之失败是成功之失败是成功之

母母母母！！！！我的理解是我的理解是我的理解是我的理解是：：：：就是就是就是就是这次失败了这次失败了这次失败了这次失败了，，，，只要只要只要只要吸取经验吸取经验吸取经验吸取经验，，，，多加练习多加练习多加练习多加练习，，，，下次下次下次下次就就就就会做的更好会做的更好会做的更好会做的更好！！！！我我我我



以后就懂了以后就懂了以后就懂了以后就懂了。。。。            

                我我我我现在现在现在现在在在在在 YouTubeYouTubeYouTubeYouTube 上上上上有自己的频道有自己的频道有自己的频道有自己的频道，，，，叫叫叫叫做做做做 Baking With RachelBaking With RachelBaking With RachelBaking With Rachel。。。。我爸爸常常我爸爸常常我爸爸常常我爸爸常常给我给我给我给我

录下录下录下录下我做点心时候的我做点心时候的我做点心时候的我做点心时候的精彩精彩精彩精彩镜头镜头镜头镜头，，，，并上载到并上载到并上载到并上载到 YouTubeYouTubeYouTubeYouTube 上上上上让让让让大家大家大家大家和我的朋友和我的朋友和我的朋友和我的朋友、、、、同学们同学们同学们同学们观观观观看看看看。。。。

大家大家大家大家观看后点赞观看后点赞观看后点赞观看后点赞的很多的很多的很多的很多。。。。现在有很多朋友都想现在有很多朋友都想现在有很多朋友都想现在有很多朋友都想和我合作和我合作和我合作和我合作，，，，上我的上我的上我的上我的视频视频视频视频呢呢呢呢！！！！我们班上有几我们班上有几我们班上有几我们班上有几

位同学位同学位同学位同学兴趣特别兴趣特别兴趣特别兴趣特别大大大大，，，，还还还还到我家里到我家里到我家里到我家里来来来来和我一起做蛋糕和我一起做蛋糕和我一起做蛋糕和我一起做蛋糕、、、、烤土豆等烤土豆等烤土豆等烤土豆等。。。。    我们我们我们我们合作的很愉快合作的很愉快合作的很愉快合作的很愉快，，，，

同学同学同学同学的家人看到视频的家人看到视频的家人看到视频的家人看到视频后也后也后也后也很高兴很高兴很高兴很高兴！！！！    

                厨艺的天地厨艺的天地厨艺的天地厨艺的天地真真真真是是是是有趣和令人陶醉有趣和令人陶醉有趣和令人陶醉有趣和令人陶醉的的的的！！！！我希望我将来可以成为一名厨艺大师我希望我将来可以成为一名厨艺大师我希望我将来可以成为一名厨艺大师我希望我将来可以成为一名厨艺大师！！！！    

 


