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我战胜了害怕我战胜了害怕我战胜了害怕我战胜了害怕 

白轩玮白轩玮白轩玮白轩玮    （（（（Wendy BaiWendy BaiWendy BaiWendy Bai））））    
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 阳光明媚的一天阳光明媚的一天阳光明媚的一天阳光明媚的一天，，，，小鸟在枝头上唱着轻快的歌小鸟在枝头上唱着轻快的歌小鸟在枝头上唱着轻快的歌小鸟在枝头上唱着轻快的歌，，，，花儿在微风的指挥下跳着美丽花儿在微风的指挥下跳着美丽花儿在微风的指挥下跳着美丽花儿在微风的指挥下跳着美丽

的舞蹈的舞蹈的舞蹈的舞蹈。。。。我早早地起来我早早地起来我早早地起来我早早地起来，，，，准备好书包准备好书包准备好书包准备好书包，，，，今天是我在加拿大上学的第一天今天是我在加拿大上学的第一天今天是我在加拿大上学的第一天今天是我在加拿大上学的第一天，，，，可我的心可我的心可我的心可我的心

一直怦怦地跳着一直怦怦地跳着一直怦怦地跳着一直怦怦地跳着，，，，有一种说不出的感觉有一种说不出的感觉有一种说不出的感觉有一种说不出的感觉……………………    

妈妈已经在厨房为我准备好早餐妈妈已经在厨房为我准备好早餐妈妈已经在厨房为我准备好早餐妈妈已经在厨房为我准备好早餐，，，，我换好衣服跑到妈妈的身边我换好衣服跑到妈妈的身边我换好衣服跑到妈妈的身边我换好衣服跑到妈妈的身边，，，，不安地问不安地问不安地问不安地问：：：：““““妈妈妈妈

妈妈妈妈，，，，我能行吗我能行吗我能行吗我能行吗？？？？我的英语不标准我的英语不标准我的英语不标准我的英语不标准，，，，我是一个中国人我是一个中国人我是一个中国人我是一个中国人，，，，去外国学校能行吗去外国学校能行吗去外国学校能行吗去外国学校能行吗？？？？”“”“”“”“当然当然当然当然

行行行行！！！！轩轩最棒了轩轩最棒了轩轩最棒了轩轩最棒了！！！！””””妈妈充满自信地回答我妈妈充满自信地回答我妈妈充满自信地回答我妈妈充满自信地回答我。。。。尽管妈妈一幅胸有成竹的样子尽管妈妈一幅胸有成竹的样子尽管妈妈一幅胸有成竹的样子尽管妈妈一幅胸有成竹的样子，，，，但我但我但我但我

还是非常担心和害怕还是非常担心和害怕还是非常担心和害怕还是非常担心和害怕。。。。于是于是于是于是，，，，我又追问了一句我又追问了一句我又追问了一句我又追问了一句：：：：““““我可能不适合外国的学校我可能不适合外国的学校我可能不适合外国的学校我可能不适合外国的学校，，，，要要要要

不不不不……”……”……”……”没等我把话说完没等我把话说完没等我把话说完没等我把话说完，，，，妈妈就打断了我妈妈就打断了我妈妈就打断了我妈妈就打断了我：：：：““““有什么不适合有什么不适合有什么不适合有什么不适合，，，，我看你活波开朗我看你活波开朗我看你活波开朗我看你活波开朗，，，，

聪明伶俐聪明伶俐聪明伶俐聪明伶俐，，，，最适合了最适合了最适合了最适合了！！！！””””妈妈的话鼓舞了我妈妈的话鼓舞了我妈妈的话鼓舞了我妈妈的话鼓舞了我，，，，让我感觉到一丝丝的勇气让我感觉到一丝丝的勇气让我感觉到一丝丝的勇气让我感觉到一丝丝的勇气，，，，但是害怕但是害怕但是害怕但是害怕

的感觉始终萦绕心头的感觉始终萦绕心头的感觉始终萦绕心头的感觉始终萦绕心头，，，，挥之不去挥之不去挥之不去挥之不去。。。。    

终于到了出门的时间终于到了出门的时间终于到了出门的时间终于到了出门的时间，，，，我忐忑不安地牵着妈妈的手我忐忑不安地牵着妈妈的手我忐忑不安地牵着妈妈的手我忐忑不安地牵着妈妈的手，，，，偷偷瞄着妈妈脸上开心的偷偷瞄着妈妈脸上开心的偷偷瞄着妈妈脸上开心的偷偷瞄着妈妈脸上开心的

表情表情表情表情，，，，稍微放松了一点稍微放松了一点稍微放松了一点稍微放松了一点，，，，心里盘算着待会到了学校该怎么做心里盘算着待会到了学校该怎么做心里盘算着待会到了学校该怎么做心里盘算着待会到了学校该怎么做？？？？哎哎哎哎，，，，我真希望这条路我真希望这条路我真希望这条路我真希望这条路

永远都走不完永远都走不完永远都走不完永远都走不完。。。。可是可是可是可是，，，，该来的总是会来该来的总是会来该来的总是会来该来的总是会来，，，，十五分钟后十五分钟后十五分钟后十五分钟后，，，，妈妈将我妈妈将我妈妈将我妈妈将我领到了学校的办公领到了学校的办公领到了学校的办公领到了学校的办公

室室室室，，，，告诉老师我是新生告诉老师我是新生告诉老师我是新生告诉老师我是新生，，，，不知道该到哪个班级上课不知道该到哪个班级上课不知道该到哪个班级上课不知道该到哪个班级上课。。。。    

        ““““叮铃铃叮铃铃叮铃铃叮铃铃……”……”……”……”，，，，正在这时候上课铃声响了正在这时候上课铃声响了正在这时候上课铃声响了正在这时候上课铃声响了，，，，我被一位和蔼可亲的老师带到了操我被一位和蔼可亲的老师带到了操我被一位和蔼可亲的老师带到了操我被一位和蔼可亲的老师带到了操

场边的一间教室里场边的一间教室里场边的一间教室里场边的一间教室里。。。。走进教室走进教室走进教室走进教室，，，，我紧张得整个脸都僵掉了我紧张得整个脸都僵掉了我紧张得整个脸都僵掉了我紧张得整个脸都僵掉了，，，，手脚也不知道该往哪里手脚也不知道该往哪里手脚也不知道该往哪里手脚也不知道该往哪里

放放放放。。。。老师让我介绍自己老师让我介绍自己老师让我介绍自己老师让我介绍自己，，，，我胆颤心惊地说了句我胆颤心惊地说了句我胆颤心惊地说了句我胆颤心惊地说了句：：：：““““Hi, My name is Wendy.Hi, My name is Wendy.Hi, My name is Wendy.Hi, My name is Wendy.((((嗨嗨嗨嗨，，，，我我我我

叫雯迪叫雯迪叫雯迪叫雯迪””””就再也说不下去了就再也说不下去了就再也说不下去了就再也说不下去了。。。。一些同学在窃窃私语一些同学在窃窃私语一些同学在窃窃私语一些同学在窃窃私语，，，，一些同学对我微笑一些同学对我微笑一些同学对我微笑一些同学对我微笑，，，，还有一些还有一些还有一些还有一些

同学茫然地看着我同学茫然地看着我同学茫然地看着我同学茫然地看着我……………………让我不知所措让我不知所措让我不知所措让我不知所措，，，，在老师的示意下我坐到了指定的位置在老师的示意下我坐到了指定的位置在老师的示意下我坐到了指定的位置在老师的示意下我坐到了指定的位置。。。。我低我低我低我低

着头着头着头着头，，，，心里暗暗骂自己心里暗暗骂自己心里暗暗骂自己心里暗暗骂自己：：：：你真没用你真没用你真没用你真没用，，，，像个胆小鬼像个胆小鬼像个胆小鬼像个胆小鬼。。。。不一会儿不一会儿不一会儿不一会儿，，，，老师开始讲课了老师开始讲课了老师开始讲课了老师开始讲课了，，，，我我我我

许多地方都听不懂许多地方都听不懂许多地方都听不懂许多地方都听不懂，，，，傻傻地坐在课桌前傻傻地坐在课桌前傻傻地坐在课桌前傻傻地坐在课桌前。。。。更糟糕的还在后面更糟糕的还在后面更糟糕的还在后面更糟糕的还在后面，，，，当老师发给我一张英当老师发给我一张英当老师发给我一张英当老师发给我一张英

语练习语练习语练习语练习，，，，看着上面天书般的文字看着上面天书般的文字看着上面天书般的文字看着上面天书般的文字，，，，我好希望自己能像孙悟空一样我好希望自己能像孙悟空一样我好希望自己能像孙悟空一样我好希望自己能像孙悟空一样，，，，变成小动物藏到变成小动物藏到变成小动物藏到变成小动物藏到

教室的墙缝里教室的墙缝里教室的墙缝里教室的墙缝里。。。。    



        就在我又害怕又孤独的时候就在我又害怕又孤独的时候就在我又害怕又孤独的时候就在我又害怕又孤独的时候，，，，奇迹发生了奇迹发生了奇迹发生了奇迹发生了。。。。一位金发碧眼的女同学走到我的面前一位金发碧眼的女同学走到我的面前一位金发碧眼的女同学走到我的面前一位金发碧眼的女同学走到我的面前，，，，

热情地问到热情地问到热情地问到热情地问到：：：：““““IIII’’’’m Tijana, Do you need hem Tijana, Do you need hem Tijana, Do you need hem Tijana, Do you need help?lp?lp?lp?（（（（我叫体加娜我叫体加娜我叫体加娜我叫体加娜，，，，你需要帮忙吗你需要帮忙吗你需要帮忙吗你需要帮忙吗？）？）？）？）””””

我好像抓住救命稻草一般我好像抓住救命稻草一般我好像抓住救命稻草一般我好像抓住救命稻草一般，，，，马上回答马上回答马上回答马上回答：：：：““““Yes!Yes!Yes!Yes!（（（（是啊是啊是啊是啊！）！）！）！）””””    TijanaTijanaTijanaTijana 问老师借了一个问老师借了一个问老师借了一个问老师借了一个

IpadIpadIpadIpad 平板电脑平板电脑平板电脑平板电脑，，，，利用利用利用利用谷歌翻译谷歌翻译谷歌翻译谷歌翻译，，，，帮助我逐字逐句地翻译帮助我逐字逐句地翻译帮助我逐字逐句地翻译帮助我逐字逐句地翻译，，，，理解题目的意思理解题目的意思理解题目的意思理解题目的意思，，，，经过认经过认经过认经过认

真思考真思考真思考真思考，，，，我很快地找到了答案我很快地找到了答案我很快地找到了答案我很快地找到了答案。。。。TijanaTijanaTijanaTijana 连声赞叹道连声赞叹道连声赞叹道连声赞叹道：：：：““““You are so great, I even You are so great, I even You are so great, I even You are so great, I even 

cancancancan’’’’t do it.t do it.t do it.t do it.（（（（你真棒你真棒你真棒你真棒，，，，我我我我可做可做可做可做不出来不出来不出来不出来。。。。））））””””在她的鼓励下在她的鼓励下在她的鼓励下在她的鼓励下，，，，我慢慢地找回了自信我慢慢地找回了自信我慢慢地找回了自信我慢慢地找回了自信，，，，

再也不害怕在外国上学了再也不害怕在外国上学了再也不害怕在外国上学了再也不害怕在外国上学了。。。。    

        转眼新学校的第一天就结束了转眼新学校的第一天就结束了转眼新学校的第一天就结束了转眼新学校的第一天就结束了，，，，看着我开开心心走出学校看着我开开心心走出学校看着我开开心心走出学校看着我开开心心走出学校，，，，妈妈给我竖起了大拇妈妈给我竖起了大拇妈妈给我竖起了大拇妈妈给我竖起了大拇

指指指指，，，，夸我是个勇敢的孩子夸我是个勇敢的孩子夸我是个勇敢的孩子夸我是个勇敢的孩子。。。。我想我想我想我想，，，，未来的我还会像今天一样未来的我还会像今天一样未来的我还会像今天一样未来的我还会像今天一样，，，，遭遇到许许多多的困遭遇到许许多多的困遭遇到许许多多的困遭遇到许许多多的困

难难难难，，，，但我一定不再害怕但我一定不再害怕但我一定不再害怕但我一定不再害怕，，，，勇敢地迎接每一次的挑战勇敢地迎接每一次的挑战勇敢地迎接每一次的挑战勇敢地迎接每一次的挑战！！！！    

    

    

 

 


