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什什什什么么么么是幸福是幸福是幸福是幸福？？？？不同的人不同的人不同的人不同的人，，，，有不同的定有不同的定有不同的定有不同的定义义义义。。。。    

    

妹妹跟我妹妹跟我妹妹跟我妹妹跟我说说说说，，，，幸福就是猫吃幸福就是猫吃幸福就是猫吃幸福就是猫吃鱼鱼鱼鱼，，，，狗吃肉狗吃肉狗吃肉狗吃肉，，，，睡睡睡睡觉觉觉觉睡到自然醒睡到自然醒睡到自然醒睡到自然醒，，，，数数数数钱钱钱钱数到手抽筋数到手抽筋数到手抽筋数到手抽筋；；；；鲁鲁鲁鲁

迅迅迅迅说说说说，，，，人生得一知己人生得一知己人生得一知己人生得一知己，，，，足矣足矣足矣足矣；《；《；《；《钢铁钢铁钢铁钢铁是怎是怎是怎是怎么样炼么样炼么样炼么样炼成的成的成的成的》》》》主人公保主人公保主人公保主人公保尔尔尔尔・・・・柯察金垂垂柯察金垂垂柯察金垂垂柯察金垂垂

老矣老矣老矣老矣时说时说时说时说，，，，““““当我回首往事的当我回首往事的当我回首往事的当我回首往事的时时时时候候候候，，，，不不不不为为为为虚度年虚度年虚度年虚度年华华华华而悔恨而悔恨而悔恨而悔恨，，，，不不不不为为为为碌碌无碌碌无碌碌无碌碌无为为为为而羞而羞而羞而羞

愧愧愧愧————————为为为为人人人人类类类类解放事解放事解放事解放事业业业业而而而而奋奋奋奋斗斗斗斗！！！！””””；；；；又有人又有人又有人又有人说说说说，，，，幸福就是幸福就是幸福就是幸福就是““““执执执执子之手子之手子之手子之手，，，，与子携与子携与子携与子携

老老老老，，，，死生契死生契死生契死生契阔阔阔阔，，，，与子成与子成与子成与子成说说说说””””相濡以相濡以相濡以相濡以沫沫沫沫，，，，相扶到老相扶到老相扶到老相扶到老，，，，相伴白相伴白相伴白相伴白首首首首。。。。    

    

一一一一顿顿顿顿温温温温饱饱饱饱，，，，一点惊喜一点惊喜一点惊喜一点惊喜，，，，一抹微笑一抹微笑一抹微笑一抹微笑，，，，甚至只是一句甚至只是一句甚至只是一句甚至只是一句话话话话，，，，那些那些那些那些，，，，都会都会都会都会让让让让你幸福你幸福你幸福你幸福，，，，人人人人，，，，

如此容易如此容易如此容易如此容易满满满满足足足足。。。。    

    

有人有人有人有人说过说过说过说过，，，，只有经历过支离破碎的人生和颠沛流离的岁月才会体会到幸福的真正只有经历过支离破碎的人生和颠沛流离的岁月才会体会到幸福的真正只有经历过支离破碎的人生和颠沛流离的岁月才会体会到幸福的真正只有经历过支离破碎的人生和颠沛流离的岁月才会体会到幸福的真正

含义含义含义含义，，，，像李清照像李清照像李清照像李清照，，，，像海伦凯勒像海伦凯勒像海伦凯勒像海伦凯勒，，，，像三毛像三毛像三毛像三毛；；；；父母说父母说父母说父母说，，，，孩子都是一群孩子都是一群孩子都是一群孩子都是一群““““身在福中不知身在福中不知身在福中不知身在福中不知

福福福福””””的动物的动物的动物的动物；；；；佛说佛说佛说佛说，，，，不是风在动不是风在动不是风在动不是风在动，，，，也不是树在动也不是树在动也不是树在动也不是树在动，，，，而是你在心动而是你在心动而是你在心动而是你在心动，，，，不动则不伤不动则不伤不动则不伤不动则不伤。。。。    

    

人人人人，，，，其其其其实实实实从不缺少幸福从不缺少幸福从不缺少幸福从不缺少幸福，，，，只是不会只是不会只是不会只是不会满满满满足足足足。。。。    

    

幸福不幸福不幸福不幸福不难难难难，，，，难的是难的是难的是难的是，，，，比比比比别别别别人幸福人幸福人幸福人幸福。。。。    

    

幸福就是去努力幸福就是去努力幸福就是去努力幸福就是去努力，，，，去去去去奋奋奋奋斗斗斗斗，，，，在最美的年在最美的年在最美的年在最美的年华华华华去去去去爱爱爱爱最最最最爱爱爱爱的人的人的人的人，，，，做最想做的事做最想做的事做最想做的事做最想做的事，，，，去最喜去最喜去最喜去最喜

欢欢欢欢的地方的地方的地方的地方，，，，去去去去疯疯疯疯狂狂狂狂，，，，不不不不负负负负昭昭昭昭华华华华，，，，不枉此生不枉此生不枉此生不枉此生。。。。    

    



幸福就是我们还年轻幸福就是我们还年轻幸福就是我们还年轻幸福就是我们还年轻，，，，而年轻的我们而年轻的我们而年轻的我们而年轻的我们，，，，还有梦还有梦还有梦还有梦。。。。    

    

体会幸福体会幸福体会幸福体会幸福，，，，不应该仅仅只是体会感触那些快乐美好的时光不应该仅仅只是体会感触那些快乐美好的时光不应该仅仅只是体会感触那些快乐美好的时光不应该仅仅只是体会感触那些快乐美好的时光，，，，就像是人记忆里面就像是人记忆里面就像是人记忆里面就像是人记忆里面，，，，

那些美好的事并不多那些美好的事并不多那些美好的事并不多那些美好的事并不多，，，，多的多的多的多的，，，，总是淡淡的凄凉和无边的空虚寂寞总是淡淡的凄凉和无边的空虚寂寞总是淡淡的凄凉和无边的空虚寂寞总是淡淡的凄凉和无边的空虚寂寞，，，，不是因为人类不是因为人类不是因为人类不是因为人类

生来就带着伤感生来就带着伤感生来就带着伤感生来就带着伤感，，，，是因为是因为是因为是因为，，，，悲剧悲剧悲剧悲剧，，，，才令人刻骨铭心才令人刻骨铭心才令人刻骨铭心才令人刻骨铭心。。。。    

    

    ““““眼眼眼眼，，，，因流多泪水而愈益清明因流多泪水而愈益清明因流多泪水而愈益清明因流多泪水而愈益清明；；；；心心心心，，，，因饱经忧患而愈益温厚因饱经忧患而愈益温厚因饱经忧患而愈益温厚因饱经忧患而愈益温厚””””这是这是这是这是奥奥奥奥尔尔尔尔珂德的珂德的珂德的珂德的

《《《《小小小小妇妇妇妇人人人人》》》》中的一句中的一句中的一句中的一句话话话话，，，，在我很小在我很小在我很小在我很小的的的的时时时时候就候就候就候就看过这看过这看过这看过这本本本本书书书书，，，，但是直到我成年但是直到我成年但是直到我成年但是直到我成年，，，，我我我我还还还还

是不懂是不懂是不懂是不懂这这这这句句句句话话话话的含的含的含的含义义义义。。。。    

    

人会流泪的原因是遇到了人会流泪的原因是遇到了人会流泪的原因是遇到了人会流泪的原因是遇到了不可自抑伤痛不可自抑伤痛不可自抑伤痛不可自抑伤痛，，，，但是但是但是但是，，，，如果这种伤痛经历的多了如果这种伤痛经历的多了如果这种伤痛经历的多了如果这种伤痛经历的多了，，，，痛过痛过痛过痛过

了了了了，，，，也许在经历的时候也许在经历的时候也许在经历的时候也许在经历的时候，，，，就不会再流泪了就不会再流泪了就不会再流泪了就不会再流泪了，，，，所以流过几多泪水的眼睛所以流过几多泪水的眼睛所以流过几多泪水的眼睛所以流过几多泪水的眼睛，，，，渐渐变得渐渐变得渐渐变得渐渐变得

清澈清澈清澈清澈，，，，同理同理同理同理，，，，被伤过的心被伤过的心被伤过的心被伤过的心，，，，也愈渐温厚也愈渐温厚也愈渐温厚也愈渐温厚。。。。    

    

所以所以所以所以，，，，体会幸福体会幸福体会幸福体会幸福，，，，悲剧也可以做得到悲剧也可以做得到悲剧也可以做得到悲剧也可以做得到。。。。正是因为受过同样的伤痛正是因为受过同样的伤痛正是因为受过同样的伤痛正是因为受过同样的伤痛，，，，才会更加能体才会更加能体才会更加能体才会更加能体

会别人的喜怒哀乐会别人的喜怒哀乐会别人的喜怒哀乐会别人的喜怒哀乐，，，，才会更加珍惜来之不易的幸福才会更加珍惜来之不易的幸福才会更加珍惜来之不易的幸福才会更加珍惜来之不易的幸福。。。。    

    

““““我懂我懂我懂我懂””””这两个字这两个字这两个字这两个字，，，，不只是用上下唇摩擦发出无意识的音节不只是用上下唇摩擦发出无意识的音节不只是用上下唇摩擦发出无意识的音节不只是用上下唇摩擦发出无意识的音节，，，，而是从内心深处震而是从内心深处震而是从内心深处震而是从内心深处震

动回荡出的共鸣动回荡出的共鸣动回荡出的共鸣动回荡出的共鸣。。。。    

    

而而而而““““我相信我相信我相信我相信””””，，，，却是代表了一却是代表了一却是代表了一却是代表了一种坚持种坚持种坚持种坚持，，，，一种希望一种希望一种希望一种希望，，，，当处境差得已经不能再差得时当处境差得已经不能再差得时当处境差得已经不能再差得时当处境差得已经不能再差得时

候候候候，，，，跌落的谷底的人跌落的谷底的人跌落的谷底的人跌落的谷底的人，，，，生活只会变得更好生活只会变得更好生活只会变得更好生活只会变得更好，，，，至少一定会比以前好至少一定会比以前好至少一定会比以前好至少一定会比以前好。。。。    

    

所以幸福不所以幸福不所以幸福不所以幸福不仅仅仅仅仅仅仅仅是是是是满满满满足和珍惜足和珍惜足和珍惜足和珍惜，，，，还还还还有刻骨悲痛后那一有刻骨悲痛后那一有刻骨悲痛后那一有刻骨悲痛后那一丝丝丝丝的信念的信念的信念的信念，，，，一些一些一些一些释怀和一次释怀和一次释怀和一次释怀和一次

““““手放开手放开手放开手放开””””。。。。    

    

就像是我曾就像是我曾就像是我曾就像是我曾经经经经看看看看过过过过的一段的一段的一段的一段话话话话，，，，令我令我令我令我记忆记忆记忆记忆深刻深刻深刻深刻：：：：    

    



当我用生命的年当我用生命的年当我用生命的年当我用生命的年轮轮轮轮去把命运去把命运去把命运去把命运赋赋赋赋予的一切演示完予的一切演示完予的一切演示完予的一切演示完毕毕毕毕，，，，当我把当我把当我把当我把忧伤的颜色化作苍白忧伤的颜色化作苍白忧伤的颜色化作苍白忧伤的颜色化作苍白，，，，

把痛苦的痉挛刻成皱纹把痛苦的痉挛刻成皱纹把痛苦的痉挛刻成皱纹把痛苦的痉挛刻成皱纹，，，，把遗憾的味道品成眼泪把遗憾的味道品成眼泪把遗憾的味道品成眼泪把遗憾的味道品成眼泪，，，，把不幸的灰色涂成双鬓把不幸的灰色涂成双鬓把不幸的灰色涂成双鬓把不幸的灰色涂成双鬓，，，，而把而把而把而把

那份一尘不染的快乐孕育成嘴角永恒的微笑时那份一尘不染的快乐孕育成嘴角永恒的微笑时那份一尘不染的快乐孕育成嘴角永恒的微笑时那份一尘不染的快乐孕育成嘴角永恒的微笑时，，，，我把此生我把此生我把此生我把此生，，，，叫做幸福叫做幸福叫做幸福叫做幸福。。。。    

    

其其其其实实实实我我我我们们们们都是幸福的都是幸福的都是幸福的都是幸福的。。。。 


